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Sl tienes diabetes gestac10nal...

na dieta con
bajo indice
glucémico

puede beneficiarte.
Asi lo asegura un es-
tudio llevado a cabo
por el Servicio de
Salud del Sudeste de
Sidney (Australia).
Segun los investiga-
dores, este tipo de
alimentacién puede
reducir significativa-
mente la necesidad
de insulina en muje-
res con diabetes ges-
tacional. La dieta con
bajo indice glucémi-
co presenta como
puntos fuertes:

% Incluir carbohi-
dratos de digestion
lenta, como la pata-

ta, el pan y el arroz.
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%> Tomar proteinas
magras (carne, pes-
cado y pollo).

Y evitar los pro-
ductos muy procesa-
dos o, al menos, no
abusar de ellos.

La diabetes gesta-
cional es un trastorno
en el metabolismo
de los hidratos de
carbono que aparece
por primera vez en el
embarazo. Si sufres
este problema, tu
médico te precisard
cémo y en qué medi-
da debes adecuar tu
alimentacién.Y tran-
quila, lo mas proba-
ble es que una vez
que nazca tu bebé el
problema desaparez-
ca por si solo.
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