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Entramado de genes que requlan el ritmo circadiano

Esta es la red de genes expandida del reloj circadiano. Los componentes del reloj en el cora-
z6n hacen una especie de lazos de retroalimentacién (en azul), y otros componentes que re-
gulan el reloj (en azul claro), con genes que interacttian (verde, rojo y morado).

INVESTIGACION SE PODRIA MODIFICAR ALGUNOS PROCESOS

Genes comunes en el reloj
circadiano y metabolismo

- Los genes que regulan el ritmo circadiano y el metabolismo de la insulina
son comunes y mantienen un proceso de retroalimentacién, segln un es-
tudio que se publica hoy en Cell.

1 Redaccion

Muchos de los genes que re-
gulan el metabolismo de la
insulina también hacen lo
mismo con el ritmo circa-
diano, segtin un estudio co-
ordinado por investigadores
de las universidades de Pen-
silvania y de California en
San Diego que se publica
hoy en Cell.

Los resultados sugieren
que algin dia los médicos
serdn capaces de utilizar pe-
queflas moléculas que inhi-
ban o estimulen esos proce-
so bioldgicos con el fin de
alterar el reloj de una perso-
na que lo tiene desincroni-
zado por el jetlag o por el

trabajo nocturno, y quizas
también abra nuevas vias
para tratar las alteraciones
metabdlicas relacionadas
con el reloj biolégico.

Funcion alterada

Mediante estudios pangené-
micos los autores del trabajo
han visto que, si se reduce la
expresion de alguno de los
cientos de genes, se podria
alterar la duracién del ritmo
circadiano. Estos genes es-
tan implicados en un amplio
numero de procesos biol6gi-
cos, como el metabolismo
de la insulina, el del folato y
el ciclo celular, que esta so-
breexpresado en el analisis

genético efectuado, lo que
sugiere que estas vias estan
estrechamente unidas al re-
loj.

Los investigadores que es-
tudian el ciclo circadiano
pensaban que la comunica-
cién iba en una direccién:
desde el reloj circadiano
hasta los procesos molecula-
res, y no se pensaba que po-
dia haber integracién entre
el metabolismo celular y el
ciclo o que todas esas vias
vulneran la funcién del ci-
clo. Ahora se ha visto que
hay un proceso de retroali-
mentacién entre las vias
metabolicas y las del ritmo
circadiano.




