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SANIDAD N INVESTIGACION EN EL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA

El Glinico analiza 45 casos para crear
el mapa de la diabetes hereditaria

B Los especialistas trabajan con muestras de enfermos sospechosos procedentes de toda la
region B Hasta la fecha han hallado el gen anémalo en 10 de los 28 estudios realizados ya

B.H.

El servicio de Endocrinologia
del Hospital de Salamanca cuen-
ta ya con 45 casos sospechosos
para elaborar el mapa de la dia-
betes monogénica de Castilla y
Leon. Esta es una variedad de
diabetes que se produce por la
mutacion de un gen, que se ras-
trea posteriormente en los fami-
liares de los enfermos en los que
se encuentra. Desde el pasado
mes de abril hasta la fecha el na-
mero de sospechas enviadas des-
de todos los puntos de Castilla 'y
Leo6n hasta el Hospital de Sala-
manca ha pasado de 24 a un total
de 45.

En el Gltimo ano y medio se
han practicado estudios genéti-
cos a 28 pacientes en coordina-
cion con el Departamento de Ge-
nomica de la Universidad de
Salamanca. “Hemos detectado
en 10 personas mutaciones, al-
gunas clasicas y otras que no es-
taban descritas hasta ahora”,
sostiene el jefe del servicio de
Endocrinologia, José Manuel
Miralles.

El servicio aun tiene que re-
cibir mas sospechas de pacien-
tes con esta diabetes monogéni-
ca para culminar el trabajo,
ademas de extender los analisis
a los padres, hermanos, hijos y
sobrinos, es decir, a los familia-
res de primer grado. “Cuando
hayamos logrado el objetivo, ela-
boraremos un mapa de la pre-
sencia de la patologia en la Co-
munidad, ademas de Ila
casuistica, para entregarlo a la
Junta de Castilla y Leon”, aclara
el doctor Miralles.

De este modo, al servicio sal-
mantino facilita a la Adminis-
tracion regional informacion
para que pueda desarrollar pro-
gramas preventivos y de trata-
miento para mejorar la calidad
de vida de estos enfermos.

Una joven realiza estudios en un laboratorio de la Universidad de Salamanca. /ARCHIVO

I La diabetes monogénica.

Algunas formas raras de diabetes
son el resultado de mutaciones
en un unico geny por ello se de-
nominan monogeénicas. Represen-
tan entre el 1 y el 5% de todos los
casos de diabetes en jovenes. En
la mayoria de casos la mutacion
génica es hereditaria; en los res-
tantes la mutacién es esponta-
nea. La mayoria de mutaciones
en las diabetes monogénicas re-
ducen la capacidad del cuerpo pa-
ra producir insulina. Las dos prin-
cipales formas de diabetes
monogeénicas son la diabetes me-
llitus neonatal y la diabetes de la
madurez de inicio en el joven.

La localizacion de los genes
mutados que provocan la apa-
ricion de la diabetes monogé-
nica acarrea dos tipos de ven-
tajas. Por un lado permite
mejorar los tratamientos de
los enfermos que ya han desa-
rrollado la enfermedad y, por
otro lado, se abre la posibili-
dad de que el paciente conozca
de antemano que en el futuro
va a sufrir esta variedad de
diabetes.

“Si presenta la mutacion del
gen presentara con los anos la
enfermedad casi con toda se-
guridad”, aclara el jefe del ser-

| Tratamiento y prevencion

vicio de Endocrinologia del
Hospital de Salamanca, José
Manuel Miralles. Teniendo es-
ta informacion de antemano,
el paciente puede adoptar esti-
los de vida que retrasen la pa-
tologia o que cuando aparezca
lo haga de forma leve.

“Quienes estén en estas cir-
cunstancias deben llevar una
dieta similar a la de los enfer-
mos y evitar el incremento de
peso, un factor que eleva de
forma considerable el riesgo
de que aparezca la diabetes,
ademas de realizar ejercicio”,
subraya José Manuel Miralles.



