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DIABETES MEDIANTE LA CARACTERIZACION DE AUTOANTIGENOS DE LAS CELULAS BETA

El progreso vendra con las
estrategias de inmunizacion

=> En el futuro se espera que el progreso terapéu-
tico para diabetes venga de las estrategias de
inmunizacion basadas en la caracterizacion de
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autoantigenos de las células beta y los epitopos
reconocidos. Asi lo ha indicado Christian Boi-
tard, vicepresidente de la EASD.

1 Ana Callejo Mora Viena
La diabetes tipo 1 es una en-
fermedad autoinmune que
se desarrolla contra las célu-
las beta pancredticas que se-
cretan insulina. Los linfoci-
tos invaden los islotes de
Langerhans del péncreas en
el proceso patolégico. Asi,
los autoanticuerpos anticé-
lulas beta y los linfocitos T
son detectados en los diabé-
ticos y la enfermedad sélo se
presenta en los individuos
portadores de un tipo deter-
minado de genes HLA y una
gran lista de otras variantes
genéticas que modulan la
respuesta inmune o la fun-
cién de las células beta. A
pesar de que se han logrado
avances fundamentales en
el entendimiento de los me-
canismos implicados en la
diabetes tipo 1, algunas
cuestiones todavia permane-
cen sin respuesta.

¢Cudles son los primeros
desencadenantes de la dia-
betes tipo 1? ¢Cémo inician
o modulan el desarrollo de
esta patologia las infeccio-
nes virales y otros factores
ambientales? ;Los defectos
en las células inmunes regu-
ladoras son parte del proce-
so de la enfermedad? ¢La
manipulacién de linfocitos
T podria ser la base para la

Se estd intentando
emplear la deteccién de
autoanticuerpos para
adelantar el diagnéstico
inmunoldgico de la
diabetes tipo 1 pero ain
existen limitaciones

inmunoterapia?

Christian Boitard, vice-
presidente de la Asociacién
Europea para el Estudio de
la Diabetes (EASD), ha re-
pasado los ultimos hallazgos
en la comprension de la pa-
togénesis de la diabetes me-
llitus tipo 1 en el XLV Con-
greso Anual de la EASD, que
se ha celebrado en Viena.

"Las aproximaciones in-
munosupresoras en el trata-
miento de la diabetes no
han alcanzado el hito de la
aplicacién clinica. En el fu-
turo se espera que el progre-
so terapéutico venga de las
estrategias de inmunizacién
basadas en la caracteriza-
cién de autoantigenos de las
células beta y los epitopos
reconocidos. También se es-
ta desarrollando la expan-
si6n de linfocitos regulado-
res como una aproximacion
intermedia para restablecer
la tolerancia fisiolégica de

los linfocitos a los autoanti-
genos de las células beta’, ha
avanzado Boitard.

Respecto al diagnéstico
temprano, el vicepresidente
de la EASD ha sefialado que
en la actualidad se esta in-
tentando utilizar la detec-
cién de autoanticuerpos co-
mo método para adelantar
el diagnéstico inmunolégico
de la diabetes tipo 1 pero
aun existen limitaciones ob-
vias y es una técnica que de-
be afinarse.

Patogénesis

Por el contrario, en el cam-
po de la patogénesis se han
alcanzado avances significa-
tivos. "Mientras las células T
proinflamatorias son juga-
dores efectores claves, otros
subgrupos de células T de-
sempefian un papel regula-
dor en la inhibicién de la
respuesta inmune patogéni-
ca contra las células beta
pancreaticas”.

Segun Boitard, es esen-
cial definir los epitopos rela-
cionados con la diabetes ti-
po 1. Se trata de un requisito
previo para realizar otros es-
tudios de la historia natural
de la enfermedad y desarro-
llar estrategias de inmunote-
rapia basadas en péptidos.

Por otro lado, los meca-

nismos que desencadenan el
fallo de la tolerancia inmu-
ne a las células beta siguen
siendo de dificil alcance; sin
embargo, la diabetes tipo 1
es considerada como una
enfermedad multifactorial
en la que los factores am-
bientales concurren con una
elevada susceptibilidd mul-
tiogénica (ver gréfico).

"La evidencia epidemiol6-
gica sugiere que las exposi-
ciones ambientales, que pro-
bablemente intervienen de
manera precoz en el desa-
rrollo, influyen en la suscep-
tibilidad. Se ha observado
una firma metabélica de
cambios tempranos’.
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Mas informacién del
XLV Congreso de la
Asociacién Europea
para el Estudio de la
Diabetes.

Christian Boitard, vicepresidente de la EASD.
IPatogénesis de la diabetes
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