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La Fe desarrolla una técnica que evita
la cirugia de retina en los diabéticos

La complicada operacion se sustituye por

un procedimiento ambulatorio de sdlo 10
minutos __ Hospitales de Estados Unidos
se han interesado ya por este tratamiento

LUZ DERQUI

VALENCIA. El hospital La Fe
de Valencia ha vuelto a escri-
bir una importante pagina de
la historia de la medicina, es-
ta vez aplicada al edema ma-
cular diabético refractario,
una patologia que es hoy por
hoyla primera causa de pérdi-
da visual en diabéticos.

El servicio de Oftalmolo-
gia del centro sanitario, dirigi-
do por el catedratico Manuel
Diaz Llopis, ha desarrollado
una técnica pionera en el
mundo para tratar esta dolen-
cia que se caracteriza por una
acumulacién anormal de flui-
dosenlamacula, la parte mas
profunda del ojo, en el drea
central de la retina. Esto pro-
voca que se hinche y, de for-
ma progresiva, se enturbie y
dificulte la visién.

Para evitar la pérdida de
vista es necesario desprender
el vitreo, es decir, la estructu-
ragelatinosa que rellenala ca-
vidad ocular y que esta firme-
mente adherida a la retina.
Operacién que hasta el mo-
mento se llevaba a cabo con
una complicada cirugia.

Los oftalmélogos del hospi-
tal La Fe idearon un nuevo
método que consiste en obte-
ner del paciente una pequefia
cantidad de plasmina, unaen-
zima de la sangre que favore-
ce la disolucién de los codgu-
los sanguineos. Esta plasmi-
nase inyecta directamente en
elinterior del ojo, lo que favo-
rece la oxigenacién de la reti-
nayladisminucién de los flui-
dos acumulados en la mécu-
la. De esta forma se consigue
licuar el vitreo sin necesidad
de una intervencion, segun
explicaron los expertos, quie-
nes afiadieron que la nove-
dad se centra en que el proce-
so se simplifica y universali-
za, ya que hasta ahorala plas-
mina se preparaba en labora-
torios muy especializados.

Asimismo, al suministrar-
se mediante una simple inyec-
cién se eliminan las complica-
ciones que supone siempre
una cirugia. De la misma for-
ma la intervencion, que dura
sélo diez minutos y se practi-
cade forma ambulatoria, pue-

de repetirse sin riesgos tantas
veces como sea necesario.

La efectividad del trata-
miento se comprob6 en un es-
tudio en el que se traté a dieci-
séis pacientes diabéticos con
edema macular en ambos
ojos y que no respondian al
tratamiento de fotocoagula-
cién con laser. Tras seis me-
ses de seguimiento los espe-
cialistas observaron que la in-
yeccién de plasmina habia re-
ducido de manera efectiva el
grosor de la macula del ojo
provocado por el edema y me-
jorado de forma estable la
agudeza visual.

La «diabetes milletus» es
una enfermedad crénica que
afecta a varios érganos, entre
ellos al globo ocular . En este
sentido, los desérdenes sisté-
micos asociados (como la hi-
pertension) pueden influir so-
bre el desarrollo del edema, y
se calcula que un diez por
ciento de los diabéticos desa-
rrollardn a lo largo de su vida
este enfermedad.

Interés internacional

Los resultados de este nuevo
tratamiento han sido publica-
dos ya en revistas especializa-
das, como «Journal Ocular
Pharmacology and Therapeu-
tics» y han despertado el inte-
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rés de instituciones de renom-
bre como la Universidad John
Hopkins, una de las mas pun-
teras de Estados Unidos, que
ya ha manifestado su inten-
cién de implantar esta nueva
técnica, segin confirmaron
ayer fuentes de la Conselleria
de Sanidad.
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El éxito de lanueva técnica
hallevado aLa Fe a comenzar
a aplicarla con éxito en otras
patologias de la retina como
la trombosis o la degenera-
cién macular.

Mas informacion:
http://www.fundacionlafe.org
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