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Jovenes diabéticos ‘debutantes’ pasan el dia con ANADI

Unaveintenadejovenesdeentre13
y 18 afios arroparon a los nuevos
“debutantes” en diabetes en unas
jornadas que la Asociacion Nava-
rra de Diabéticos (ANADI) celebré
en Alloz. Porque, a diferencia de
otras enfermedades, “una persona
no desarrolla ni contrae la diabe-
tes, sino gue debuta en la diabetes”
explicd el presidente de la asocia-
cion, Juancho Remén. Quiza por-
quecambiaelescenarioenelquese
mueve la persona afectada. Preci-
samente el objetivo de estas jorna-
das era mostrar a los recién inicia-
dos en la diabetes que “se puede
llevar una vida normalizada” en
esenuevoescenarioen el quedebu-
taban. Laasociacién quisodar este
mensaje lejos de] formalismo de
una consulta médica, en unas jor-
nadas que se repetiran proxima-

mente con actividades como
rafting o0 esqui de fondo.

Ademas de disfrutar de activida-
desalairelibre comopiraguas, vela
0 paseos por la zona, ANADI sal-
pico las jornadas de charlas sobre
aspectos de la diabetes como la téc-
nica propia de las inyecciones o
principios basicos de alimenta-
cién.

Lasjornadas también estuvieron
jalonadas de actividades deporti-
vas, ya que “la actividad fisica es
muy positiva para la diabetes por-
que, entre otras cosas, reduce las
dosis de insulina. Hay que animar
a los jévenes con diabetes a que no
dejen de practicar deporte, pero
también hay que ensefarles como
deben comportarse antes y después
del ejercicio para evitar cualquier
problema”.
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