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El cuidado delos pies en las personas diabéticas
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TLas personas con diabetes son mds
propensas a tener problemas en
los pies, ya que dicha enfermedad,
entre otros, afecta a las arterias
que llevan la sangre a las extre-
midades inferiores asi comoalos
nervios, por lo que se pierde sen-
sibilidad.

Esta falta de sensibilidad hace
que la persona diabética no se dé
cuenta cuando se hace una heri-
da o cuando el calzado, sino es el
adecuado, le apriete. A menudo,
siel calzado no es el adecuado pue-
den formarse durezas (hiper-
queratosis) dando lugar, si per-
siste el malapoyo o el calzado apre-
tado, a quese formen hematomas
debajo de las durezas pudiendo
legar a producirse tilceras.

Por ello es recomendable utili-
zarzapatosde lona o cuero, y des-
cartar los de plastico u otro mate-
rial que norespire, asf como tam-
poco se deben usar sandalias de
correa.

Los zapatos mas adecuados
para las personas con diabetes son
los que se pueden ajustar facil-

mente, y que cuenten con cordo-
nes, velcro ¢ hebillas. Respectoa
los calcetines, son adecuados en
la medida en que pueden sumi-
nistrar una capa extra de protec-
cién entre el zapatoy el pie, es por
ello que deben estar limpios y se-
cos. Las medias que deben usarse
son las de pantalén, pero sin cos-
turas, ya que éstas pueden causar
puntos de presién. Sise utilizan
medias ajustadas debajo de las ro-
dillas o calcetines con costuras que
aprieten, se dificulta el paso de la
sangre y del oxigeno.

Otro de losaspectosa tener en
cuenta por las personas que pa-
decen diabetes es la higiene y el
cuidado delos pies, especialmente
el correcto cortado de las ufias,
Un mal cortado, por no usar la téc-
nica correcta o los materiales ade-
cuados, o por dificultades de lavi-
sién en la persona que realiza el
corte, puede dar lugar a heridas
de dificil cicatrizacién, ya que,
como hemos dicho anterior-
mente, la diabetes también afec-
ta a las arterias y llega menos san-
gre y oxigeno a los pies, por ello,
es muy importante que los fami-
liares y/olas/os cuidadoras/eslo
tengan en cuenta.

Sila persona diabética tiene di-
ficultad en la visién, o de movili-
dad, etcétera, es aconsejable que
el corte de ufiaslo realice otra per-
sona. En cuanto al procedimien-
to, antes de comenzar a cortar las
ufias, se deben sumergir los pies

en agua tibia para ablandarlas,
posteriormente, el corte debe ha-
cerse de forma recta, porque las
urlas curvas son mas propensas a
encarnarse.

Ademds de todo ello, es acon-
scjable llevar a cabo un cuidado
rutinario de los pies, que consis-
tira en: una revision diaria de los
pies: inspeccionando el empeine,
los lados, la planta del pie, los ta-
lonesyentre los dedos; un lavado
diario con agua tibia y jabén sua-
ve, yaque losjabones fuertes pue-
den daniar la piel; antes de meter
los pies en el agua hay que com-
probar la temperatura de ésta con
tos dedos de las manos o los co-
dos, ya que por la falta de sensibi-
lidad es posible que no puedasen-
tir si el agua esta demasiado ca-

liente al meter el pie y se pueden
presentar quemaduras con facili-
dad; hay que secar suavemente y
por completo los pies, en parti-
cular entre los dedos, ya que se
pueden desarrollar infecciones
en las dreas himedas; por tltimo,
como los pies pueden resecarse y
cuartearse, causando una infec-
cién, es conveniente aplicarse des-
pués del bafio una crema hidra-
tante, vaselina, lanolina o aceite,
sin aplicar entre los dedos.
Como consejos titiles también
podemos destacar: no utilizar so-
luciones antisépticas en los pies,
yaque pueden quemar o lesionar
la piel (como por ejemplo alco-
hol); no se deben aplicar com-
presas calientes ni botellas con
agua caliente sobre los pies. Hay

que evitar igualmente el contac-
to directo de los pics con el pavi-
mento o con laarena caliente; no
se trate los callos y callosidades us-
ted mismo, solicite una cita con
un pododlogo para tratar proble-
mas de los pies; si la obesidad le
impide fisicamente poder revi-
sarse los pies, solicitele aun fami-
liar o asu enfermera/o que le re-
alice esta inspeccion, es impor-
tante.

Por ultimo hay que destacar
que la posicién que adoptemos al
sentarnos s de gran importancia
parala fluidez de la sangre y el oxi-
geno a los pies, por ello, evitare-
mos sentarnos con las piernas cru-
zadas o estar parados en una mis-
ma posicién durante un tiempo
prolongado.



