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UN ANO DE ABC SALUD

18 de abril; La revolucion de a
imagen permite ver el interior
del cuerpo como si fuera
transparente

16 de mayo: Botox, un «venencs
que da mucho juege fuera del
mundo estético

Teletratamientos

POR MARTA DE ANDRES
FOTOS HERAS

as nuevas tecnolo-
gias, aplicadas en
enfermedades cro-

" nicascomoladiabe-
. ~:% tes, la hipertensién
arterial o las enfermedades
pulmonares obstructivas, per-
miten mejorar la calidad de vi-
da del paciente y hacer un épti-
mo seguimiento por parte del
profesional sanitario.

Camaras web, dispositivos
¥ sensores para la recogida de
datos que posibilitan un segui-
miento constante del paciente,
informacion farmacologica on
line, teletratamiento. No, noes
ciencia ficcion sino tna reali-
dad posible gracias a la aplica-
cion de las nuevas tecnologias
y, en particular, la 2.0, en una
patologia concreta, ladiabetes,
que afecta al 6% de ta pobla-
¢i6n espahola.

Gracias al proyecto Trata-
miento 2.0, una plataformatec-
nologica desarrollada por ia
multinacional Indra y apoya-

da, entre otras instituciones,
por la Consejeria de Innova-
cidn, Ciencia y Empresas de la
Junta de Andalucia y el Hospi-
tal General Universitario de
Valencia, se podran desarro-
ilarterapias inteligentes y per-
sonalizadas en el tratamietito
de enfermedades crénicas co-
mo la diabetes, 1a hipertension
arterial o las enfermedades

pulmonares obstructivas, que
permitiran una mejoraenlain-
dependencia y calidad de vida
del paciente.

Un futuro muy cercano

Hoy por hoy, las primeras apli-
caciones de esta plataforma,
que funcionara a pleno rendi-
miento a mediados de 2010, se
desarrollan en el campo de la

diabetes. Desde tecnologia de
identificacion del movimiento
a través camaras web, que re-
gistran las constantes del pa-
ciente y permiten el conoci-
miento de datos come el gasto
calérico cuando realizan los
ejercicios pautados, hasta me-
sas tactiles con lectores de ra-
dicfrecuencia para farmaces,
que proporcionan al afectado
informacién sobre el medica-
mentoutilizado, la interaccion
con otros farmacos o su fecha
de caducidad, ala vez que facili-
tan al propio profesional la ad-
herencia al tratamiento por
parte del enfermo. Este altimo
aspecto es de especial impor-
tancia en ancianos y enfermos
cronicos,

A corto plazo. se podra dis-
ponerde unaunidad integrada
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en laque el paciente pueda inte-
ractuar con la plataforma des-
de su propia casa, en la aplica-
cion de herramientas domati-
cas y dispositivos como gluce-
metros, pulsimetros o bdscu-
las, enla definicion de unsiste-
ma operativo para el envio al
profesional médico delos datos

recogidos por los dispositivos
de paciente y enel disefiode jue-
gos educativos para diabéti-
cos, de gran utjlidad para pa-
cientes jovenes y de nuevo diag-
nostico.

«A travésdel uso de esia tec-
nologia, los diabéticos que re-
quieren atencion sanitaria
constante obtendran més inde-
pendencia, lo que les permitira
reducir sus visitas al especia-
lista», sefiala Pilar Muiioz Mo-
ra, de la Consejeria de Innova-
cion, Ciencia y Empresas dela
Juntade Andalucia, que afiade
que «también se sentirdn més
seguros dado que su salud sera
objetode seguimientoconstan-
tes,

Ademas, la plataforma ofre-
cerd servicios para la configu-
racion de los distintos trata-
mientes, lo que permitira que
se reflejen tanto las preferen-
cias del paciente como las opi-
niones del personal sanitario
que les atiende,

Paor otro lado, el sistema de
teleasistencia detectara des-
viacionesy alertard tanto al pa-
ciente comeal profesional sani-
tario cuando se produzea algu-
na importante, lo que facilita-
ré a estos hltimos modificar ¥
mejorar el tratamiento a par-
tirdelosdatos recogidosdirec-
tamente del afectado.

Pensade para diabéticos

«Tratamiento 2.0 es una herra-
mienta de gran utilidad para el
paciente diabético, puesievaa
facilitar el cumplimiento de
las recomendaciones e indica-
ciones dadas por su medico y
su enfermera educadora, tanto

La tecrologia 2.0 también
serd aplicable a otras

| EN HIPERTENSION Y EPOC

incidencia en Espafia de.un

45% y de in 5%, serdn de

gran utilidad para méjorar la

calidad de vida del paciente y
Camaras web, . Enfermos crénicos
dispositivos y sensores  como los diabéticos
parala recogida de . reducirdn sus visitas al
datos permitirdn un . especialista y tendrin
seguimiento constante | mds independencia

en o referente a tratamiento
como a la forma de prevenir,
evitar o retrasar la aparicion
delascomplicaciones cronicas
deladiabetes» seniala Amparo
del Baifio, farmacéutica de la
Fundacién de investigacion
del Hospital General Universi-
tario de Valencia. Sera este
grar hospital et que facilitara
los primeros pacientes que pro-
baran las ventajas de la nueva
tecnologia.

{Qué piensan los pacientes so-
bre este tipo de avances? ;Has-
ta donde llegan los beneficios
practicos?

Juan Ignacio Yusta, diabéti-
¢o insulinedependiente de 63
afios, que convive con la enfer-
medad desde hace 15, comenta
a ABC Salud: «No me importa-
ria en absoluto probarlo, todo
lo que pueda mejorar el segui-
miente de 12 enfermedad y nos
haga mas independientes res-

pectoa nuestro autocontrol me
parece un heneficio importan-
ten. Endiabetes, ano hay dos en-
fermos iguales, por lo que las
medidas dirigidas a una aten-
cion individualizada y ajusta-
da a cada caso concreto supo-
nen una mejora importante en
nuestra calidad de vida».

No obstante, sefiala gue, pa-
rala correcta y efectiva aplica-
cidn de este tipo de iniciativas,
la implicacion del médico es
esencial, tanto para potenciar
el interés del paciente como en
lo que respecta a la educacién
diabetoligica.

Basado en Ia evidencia

La esencia de este avance, cen-
tradoen la telegestion ylaasis-
tencia inteligente, parte del
concepto de la Medicina basa-
da en la evidencia. El conoci-
miento a tiempo real del perfil
del paciente y el control de los
efectos del tratamiento facilita
al especialista tantoel diagnos-
tico como el posterior segui-
miento de cadza uno de sus en-
fermos y de forma individuali-
zada.«La plataformaserdlaba-
se tecnologica del futuro para
la gestion inteligente en trata-
mientos sanitariosr, apunta
del Barfio.

En laactualidad no se dispo-
ne de este tipo de tecnologia en
ningun centro sanitario, por lo
gue el proyecto es pionero en lo
que respecta a su aplicacién en
el tratamiento de enfermeda-
des. Por ello, la iniciativa cuen-
ta con una subvencion de nueve
millones de euros del Plan
Avanzal+Ddel Ministeriode In-
dustria, Turismo y Comerrio.




