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CONGRESO MUNDIAL DE DIABETES

Los diabéticos piden mejoras globales
en la educacion para la salud

La Federacién Internacional de Diabetes disefia protocolos y anima a los gobiernos a mejorar la
formacioén de cuidadores e Casi 300 millones de personas padecen esta enfermedad en la actualidad

Ramiro Navarro

Los ultimos datos de la Federa-
cién Internacional de Diabetes
(IDF por sus siglas en inglés), in-
dican que mds de 285 millones de
personas en todo el mundo viven
actualmente con esta enferme-
dad y esta cifra va a crecer hasta
los 435 millones en 2030. La IDF
es una organizacion paraguas ba-
jo la que se amparan mas de 200
asociaciones miembro en mas de
160 paises representando a los
mds de 285 millones de personas
que viven con diabetes, sus fami-
lias y los profesionales sanitarios.
A través de su programa mundial
de educaciéon trabaja para au-
mentar el nimero de educadores
en diabetes en todo el mundo, ca-
pacitar a los profesionales sanita-
rioy hacer dela educacién en dia-
betes una parte integral de la
atencion sanitaria.

La diabetes se cobra 4 millones
de vidas cada afio y es la causa
principal de ceguera, enferme-
dad renal, ataques cardiacos, in-
fartosy amputacién. Elaccesoala
educacion diabética es un factor
critico para poder hacer frente a
los desafios que presenta la dia-
betes. Los gobiernos deberan in-
vertir so s6lo para asegurar la ac-
cesibilidad de la educacion diabé-
tica especializada para todos los
profesionales delasalud ylas per-
sonas con diabetes pero también
para asegurar que ambos grupos
estdn preparados para imple-
mentar los cambios necesarios.

“Hay millones de personas to-
mando a diario decisiones médi-
cas complejas relacionadas con
la diabetes sin educacién adecua-
dayenmuchos casos sin ninguna
formacién”, dijo Marg McGill, Vi-
cepresidente Sénior de la IDF y
miembro de la Seccién en Educa-

Una mujer de la Asociacién de Diabéticos de Malaga muestra un medidor de glucosa.

cién de la IDF. esta federacion ha
lanzado dos publicaciones clave
en el Congreso Mundial de Dia-
betes, que se celebra estos dias en
Montreal, Canada. La primera
publicacién recoge los nuevos Es-
tandares Internacionales sobre
Educacién en Diabetes, una guia
extensiva basada en evidencia
para el desarrollo de educacién y
el autocontrol de la diabetes. Se
ha disefiado para proporcionar
un punto de referencia a los edu-
cadores en diabetes, aquellos con
poder de decisién en organiza-
ciones y a los asesores de politi-
cas para desarrollar programas.
Por otro lado se ha presentado el

GARCIA VIVAS

Asociaciones espaiiolas quieren
limar diferencias entre sistemas

Rafael Cabrera, presidente de la
Federacién de Diabéticos Espa-
fioles, se encuentra estos dias en
Canada en el congreso mundial.
"El propésito actual de las aso-
ciaciones es obligar a los gobier-
nos de todo el mundo a que se
pongan en serio a trabajar con-
tra la epidemia”. Segun Cabrera,
el objetivo actual es conseguir
igualdad de tratamientos y asis-
tencia para los enfermos espa-

fioles. “En Espafia hay una gran
discriminacion por territorios, no
es lo mismo vivir en Andalucia
que en Barcelona; y nosotros ne-
cesitamos que no existan fronte-
ras ni territorios, ni dentro de un
pais ni dentro del mundo”, con-
cluyd. Para él, “es una oportuni-
dad para concienciar a los Esta-
dos sobre la importancia la aten-
cién, la prevencién y la cura de
la diabetes en un futuro”.

Curriculo Internacional para la
Educacién de Profesionales Sani-
tarios fue creado para estimular
laeducacion extensiva basada en
evidencia para profesionales sa-
nitarios y como estandarizacién
de los programas de educacion.
“La educacién en diabetes es un
derecho basico humano para to-
das las personas que viven con
diabetes. La Federacién Interna-
cional de Diabetes hace unllama-
miento al mundo para que inves-
tiguen en educacion, tratamien-

PREVENCION

Los afectados deben
recibir informacién sobre
habitos y medidas para
reducir complicaciones

to y atencién para la diabetes pa-
ra los millones de personas con
diabetes que hay en el mundo,“
dijo McGill.

Paratenerunavidalargaysalu-
dable, las personas con diabetes
necesitan ser educados para en-
tender y mantener una buena nu-
tricion, realizar ejercicio, reducir
el riesgo de complicaciones agu-
das y hacer frente emocional-
mente a una enfermedad crénica.
La educacién en diabetes hace
falta particularmente en paises
en desarrollo los cuales represen-
tan el 70% de la carga mundial de
la diabetes. Muchas personas con
diabetes no tienen acceso a la
educacién diabética por muchas
razones: el coste, la distancia, la
falta de servicios apropiados, mu-
chos otros quizas no estén al co-
rriente de que estos servicios exis-
ten o quizas no estén convencidos
delos beneficios que la educacién
diabética puede tener.



