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Un nino con diabetes cambia de
escuela tras ser discriminado

La madre denuncia que no le permitian llevar el glucometro al centro

Montserrat con su hijo Mark, que ahora estudia en otro colegio

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

Lavida de Mark, que ahora tiene nueve
afios, cambid cuando le diagnosticaron
diabetes tipo I en el 2005. Tuvo que
aprender a convivir con su enfermedad,
a realizarse los analisis de glucosa en la
sangre —glucemias— y a administrarse
insulina. También su entorno necesit6
adaptarse a la nueva situacion, pero sur-
gieron problemas en la escuela. Su ma-
dre, Montserrat Cueto, afirma que
Mark sufrié “discriminacion” por parte
del equipo directivo y muchos de los
profesores de su antiguo colegio, En-
glish Academy Santa Claus, un centro
privado de Barcelona al que el menor
acudi6 hasta mediados del curso pasa-
do. El colegio prohibia a Mark llevar el
glucémetro a clase, con lo que no podia
controlarse la glucemia, tampoco le per-
mitian participar en ninguna excursion,
incluso convocaron a la madre para de-
cirle que “le convendria” otra escuela,
explica Cueto.

La directora del centro, Arola Bofill,
ni confirma ni desmiente estas acusacio-
nes. “No vamos a entrar en polémicas,
pero nosotros siempre dimos un trato
adecuado al nifio, hubo discriminacién
positiva”, dice Bofill. En cambio, si reco-
noce que se insinu6 a Montserrat Cueto
que cambiase a su hijo de colegio “por
no poder atender sus demandas”. Mont-
serrat Cueto pedia que se siguieran las
recomendaciones del protocolo de las
conselleries de Educacid y de Salut so-
bre diabetes en la escuela. El protocolo

dice que ningln nifio puede ser nunca
excluido de las actividades que organi-
ce el centro, a no ser que el médico res-
ponsable lo indique. El endocrinélogo
de Mark escribié una carta al colegio
asegurando que podia participar en sali-
das escolares. El protocolo de Educacié
y Salut también indica que se ha de en-
contrar una solucién pactada entre la fa-
milia y la escuela para que un adulto
controle la glucemia y administre insuli-
na al menor en el caso de que no sea
auténomo -no tiene que ser el profesor
necesariamente, sino personal del CAP
mas cercano o un monitor-. Si el niflo

La escuela prohibia a
Mark ir a excursiones

y le invité a matricularse
en otro centro

no necesita ayuda con la insulina, un
adulto deberia supervisarlo. “Mark era
auténomo desde los cinco afios, pero de
nada servia, porque nos prohibieron en-
trar el glucometro en clase”, explica
Cueto. Mark incluso recuerda que, un
dia que llevé el aparato en la mochila,
una profesora le castigo.

Durante los primeros meses de la en-
fermedad el endocrindlogo indicé a
Mark que debia administrarse insulina
antes y después de clase. “Pero le salian
unas glucemias altisimas, no podiamos
esperar tanto tiempo entre cada toma”.
Cuando, el curso pasado, el nifio necesi-

KIM MANRESA

to la insulina antes de la comida, no hu-
bo acuerdo. “Yo sdlo pedia que alguien
lo supervisara cuando él se administra-
ba el medicamento, pero la directora de-
cia que tenia fobia a las agujas”, afiade
Cueto. La solucién final fue cambiar a
Mark de colegio. De nada sirvieron las
cartas del abogado de la Associacié de
Diabétics de Catalunya al centro, ni los
certificados médicos, ni las visitas de
Cueto al colegio, ni las entrevistas con
los inspectores de educacién. Ahora
Mark estudia en otra escuela donde no
ha tenido ningin problema.

El caso de este nifio es extremo, pero
supone un ejemplo de las dificultades
que pueden encontrarse los nifios diabé-
ticos, y con otras enfermedades, en la
escuela. Los esfuerzos de Montserrat
para que los docentes del English Aca-
demy Santa Claus entendiesen la enfer-
medad de su hijo y ayudaran a su nor-
mal escolarizacién fueron en vano, pero
espera que su denuncia no caiga en saco
roto. “Lo unico que quiero explicando
esto es que ningdn otro niflo se sienta
marginado por tener diabetes”, dice. No
reclama favoritismos, pero si sensibili-
dad para que los problemas de salud en
la escuela se lleven con cuidado.

El protocolo sobre la diabetes en la
escuela de Educacio y Salut es s6lo una
recomendacion y existe un vacio legal
sobre quién ha de administrar los medi-
camentos a los nifos en horario escolar.
“Normalmente los problemas se solu-
cionan cuando se informa a los docen-
tes”, explica Angels Lladd, de la Associa-
ci6 de Diabétics.e

=Por fortuna, situaciones como la
de Mark no son comunes, pero si
abundan pequefios problemas en
la escuela respecto a los nifios dia-
béticos. “Sobre el papel todo es
muy fécil, pero la aplicacion del
protocolo de Educacid y Salut no
esta bien resuelta”, afirma Angels
Lladd, portavoz de la Associacio
de Diabétics de Catalunya. No po-
der participar en las excursiones,
no permitir llevar glucagén a la
escuela para tratar el coma diabéti-

co o no alimentar al nifio tantas
veces como necesita —cuando hay
bajadas de aziicar han de tomar
zumos o galletas— son algunos de
los casos que tienen registrados en
la Associaci6 de Diabétics. Llado
explica que estas dificultades se
suelen superar cuando se concien-
cia e informa a los docentes. Mues-
tra de que el protocolo para la dia-
betes necesita mejorar es la re-
unién que tendra lugar en Barcelo-
na el 18 de noviembre entre Salut,

Falla la atencion a los alumnos diabéticos en los colegios

Educacid, Accié Social, el Consell
Assessor sobre la Diabetis y la As-
sociacié de Diabétics para tratar el
tema.

Entre las cuestiones que resol-
ver esta quién ha de administrar la
insulina al menor si no puede ha-
cerlo él mismo, o quién ha de su-
pervisarlo si el nifio ya es autosufi-
ciente. En Catalunya hay unos
300.000 diabéticos, el 10% de los
cuales se administra insulina. De
estos, el 5% (unos 1.500) son nifios.




