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Una alimentacién
sana, hacer ejercicio
y no fumar reduciria
a la mitad los casos
de diabetes

EFE>MADRID
B Evitar la obesidad, reduciendo
el peso al menos un 5 por ciento,
realizar unos treinta miputos de
ejercicio fisico diarios y dejar de
fumar son algunas de las medi-
das preventivas que setvirian
para reducir a la mitad los casos
de diabetes.

“Conoce la diabetes y toma el
control” es lema con el que se ce-

. lebraré el 14 de noviembre el

Dia Mundial de esta enferme-
dad, que afecta a més de dos mi-
llones y medio de personas en
Espafia aunque se espera que es-
te niimero se duplique en los
proximos veinte afios,

Asi lo puso ayer de manifiesto
el doctor Rafael Gabriel, director
médico de la fundacién para la
Diabetes, durante una rueda de
prensa en la que participé el con-
sejero de Sanidad de la Comuni-
dad de Madrid, Juan José Giie-
mes.

Con motivo de esta efeméri-
de, el artista Sixeart ha creado
un lienzo original de grandes di-
mensiones que representa la lu-
cha contra esta patologia, carac-
terizada por presentar niveles
elevados de glucosa en sangre, y
que del 13 al 15 de noviembre se
colgard de la fachada del Circulo
de Bellas Artes de Madrid.

La Fundacién para la Diabe-
tes ha elaborado un decdlogo
para “un futuro sin complicacio-
nes” en el que se incluyen otros
consejos como controlarse la
tensién arterial, el colesterol, los
triglicéridos y la glucemia.

Informarse sobre el diagnos-
tico precoz de la retinopatia y de
la nefropatia diabéticas; seguir
las recomendaciones del médi-
co; asistir a programas de forma-
cidén para el antocontrol y tener
una “actitud positiva” son otras
de las pautas a seguir.



