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CIUDADANO

por NURIA ESCUR

PULSO

Hijo de prestigioso diabeto-
logo, explica las estancias
veraniegas de rifios y jéve-
nes diabéticos con otves
quie no lo son. En Inglate-
rrq practican idiomas y de-
porres bajo vigilancia mé-
dica. (1. 93-418-20-00).
Quedan algunas becas.

m :Quién era Joan Sardi Farriol?

—LIn pacienie diabético que decidio dejar
todo su dinero para crear un ceniro médico
que atendiera a personas diabéticas y sin re-
cursos. La Fundacion se cred en 1973,

~La atencidén al diabético ba mejorado nota-
blemente en los dltimos atios.

—Por esu estamos metidos en un proyecto
importantisimo: la creacion de un nuevo cen-
{ro médico, una gran inversién, en Barcelona,

. que estard en marcha a finales del 2001, Su
gran apucsta ¢s introducir todos esos nuevos
avances de los que ya disponemos.

~Y cuya asimilacién en Ia sanidad piblica es
lentisima

-Deben pasar muchas pruebas. Ocurrid
con bombus de insulina ¥ scosores de glice-
mia. Pronto se controlard el nivel desde el su-
dor ¥ no la sangre, con un reloj en la mufieca.

—Digame las diferencias entre la vida de un
diabético de ahora y nno de hace diez aiios.

—En primer lugar, la diabetes es rmucho mis
conocida v, por 1o tante, mas facil de tratar.
Pucde ser bien atendido en casi todos los cen-

Goncal Lioveras Rubio

Director de la Fundacié Sarda Farriol para diabéticos

{ros, no requicre una atencion especial. Segun-
da cosa: se les ha ensefiado a autocontirolar la
enfermedad, a comer correctamente, a dosifi-
carse la insulina, algo de lo que depende el pro-
ndstico a largo plazo de esta dolencia.

—En Cataluiia hay anos 350.000 diabétices.
(Cémo se detecta que un nifio fo es?

~La diabetes de tipo 1, que afecta a nifios, es
ficilmente diagnosticada por el médico: tie-
nent muchisima sed, orinan con mucha fre-
cuencia, pierden peso... Ffoy pueden y deben
llevar una vida normal si son responsables.

—Han montado unas colonias de verano para
chicos entre 7 y 17 ailos que irdn a Inglaterra.

-Fs una experiencia que iniciamos el afio
pasado con un éxito tremendo. ;Qué miedo
tienen los padres de un nifio diabético en unas
colonias de verano? Que se descontrole, que
haga un exc¢esivo ejercicio y coma incorrecta-
mcnie, gue olvide su medicacion... En este ca-
50, en cambio, ¢l grupo sale de Barcelona con
un médico endocrindlogo que los vigila y trata
en todo momento, y eltos pueden disfrutar de
unas colonias con otros nifios no diabéticos.
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