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LA ENFERMEDAD AFECTA EN ESPANA A MAS DE 30.000 MENORES DE 14 ANOS, UNA CIFRA QUE SE DUPLICARA DURANTE EL PROXIMO LUSTRO

La diabetes se queda fuera del aula

Los menores encuentran
problemas para acudir a
los centros escolares con
sus medidores de glucosa
y para seguir la dieta
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Mis de 220.000 gallegos, el 7% de
lapoblacién, sufren diabetes, una
enfermedad cadavez mds frecuen-
teen nifos. En Espana, la padecen
unos 30.000 menores de 14-anos,
una cifra que se duplicard en los
préximos cinco afos, segtn los l-
timos estudios. Sin embargo, las
prestaciones sociales para estos
enfermos no han evolucionado
al ritmo con el que la afeccién se
ha extendido. Una de las mayores
dificultades de este colectivo, que
hoy conmemora el Dia Mundial
de esta patologia, la encuentran
atn enlos colegios, donde no exis-
te una persona que se dedique al
cuidado de estos pacientes.

LaFederacién Gallega de Diabé-
ticos ha reclamado en varias oca-
siones la presencia de personal de
enfermeria que evite que estos esco-
lares puedan caer en unasituacion
de desamparo, una demanda que
compartela Asociaciéon Compos-
telana de Diabéticos, que preside
Teresa Lor Rodriguez. “Alos ninos
no los aceptan enlos colegios por-
que no hay personal para atender
una hipoglucemia, y no es la pri-
meravez queacudimosaljuzgado
por este tema”, explica.

Esta situacion, que pocas veces
sale alaluz, se ha evidenciado con
casos como el de Montse Cueto, una
madre catalana que hadenunciado
que el colegio en el que estudiaba
su hijo en Barcelona no le permitia
llevar el glucédmetro, ni participar
enexcursiones escolares, porloque
tuvo que cambiarlodeescuela. Una
situacién similar a la que vivié una
familia de Barbadas, en Ourense,
segtin denuncio el Valedor do Po-
bo hace unos meses. En este caso,
tampocose permitiaaunanifacon-
sultar el medidor o comer fuera del
recreo para cumplir su dieta.

E1 PP registro ayer en el Senado
una mocién paramejorar la cober-
tura de estos estudiantes. La sena-
doradelgrupo por A Coruiia, Maria
Jestis Sainz,asegurd que en Espana
unelevado porcentajedenifiostiene
que convivir con la diabetes y que,
aunque deben tener derecho a ha-
cer compatible sus estudios con el

Esdudiantes de un colegio de Corufia, en clase
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Teresa Lor Rodriguez

Los diabéticos se enfrentan a
diferentes tipos de discriminacién
en distintos 4mbitos, como el
laboral. Estan descartados en
algunas profesiones y sufren
limitaciones por su enfermedad a
lahora de suscribir determinados
seguros. A la presidenta de

la Asociacion Compostelana

de Diabéticos, Teresa Lor, le
preocupa especialmente el grupo
delatercera edad. “Estin muy
poco cubiertos porque no hay
residencias para ellos o centros
de dia suficientes cuando no
tienen familia”, explica. “Hay
mayores que viven solos y no
pueden pincharse porque no ven
y no tienen a nadie que les ayude”,
afade. Ademds, recuerda que
estos pacientes tienen mas riesgo
de sufrir enfermedades como
retinopatias, insuficiencia renal,
ceguera, amputaciones y padecen
cuatro veces mas infartos que el
resto de la poblacion.

José Manuel Garcia | Endocrino

"Predecimos ladolencia
conun 99% de fiabilidad”

El médico resalta el valor de la alimentacion para no enfermar

Elendocrinodel Hospital Clinico
José Manuel Garcia no duda en
reconocer la obesidad como “la
antesaladeladiabetes”. Ademas
delaalimentacidn, otrosfactores
ambientalesylaherencia genéti-
ca condicionan el desarrollo de
unadolenciaquehoyyasepuede
predecir, peseaquesigue tenien-
do un abordaje complicado.

La diabetes tipo I estd aumen-
tando en nifios menores de cin-
co aiios, ja qué se debe?
Puedehaberunexcesodepeso, pe-
rotambiénalteraciones genéticas
quevamosdescubriendo, porque
aesaedadlaalimentaciénainno
es un factor tan relevante como
cuando el nifio es auténomo. Pe-
ro estd claro que la obesidad esla
antesala de la diabetes.

Muchos casos no han sido diag-
nosticados, jcudl es la causa?

CATUXA ARGIBAY

José Manuel Garcia, endocrino

Efectivamente, sien Galiciael 7% de
la poblacién padece diabetes, el 3%
no lo sabfa porque solo da sintomas
cuando los niveles de glucosa son
elevados. Hoy dia, se hacen controles
en Atencion Primaria, por esoreco-
mendamos que, siuna persona tiene
antecedentes familiares o superalos
cuarenta afos, se haga andlisis.

Ellunes comienzalavacunacionfren-
tealagripe A, ;qué complicaciones
puden sufrir estos enfermos?

CASTELEIRO

Losdiabéticossetienen que vacunar
delagripe, también estacional, por-
que pueden sufrir complicaciones a
raiz de una infeccién de este tipo si
se manifiesta de forma severa.

Unadelas criticas alos pacientes es
queno cumplen eltratamiento, ;hay
muchos problemas de este tipo?
Estoocurre contodolo quetiene que
ver conlaconductahumana, peroes
cierto que masvaleinvertirensalud
que tener complicaciones.

Unadelas esperanzas de los diabé-
ticos esta enlosavances cientificos,
sen qué se trabaja?

Lascélulas madre adultas son toda-
viauna posibilidad de futuro parala
diabetes tipo I. También se trabaja
en abordar la enfermedad antes de
que se desarrolle, porque podemos
predecir la tipo I con una fiabilidad
del 99%, pero las terapias son muy
agresivas. N.A.m

cuidadosanitario que requiere, “no
dejandetenervariados problemasa
lahorade acudir alos centros”.
Como ésta, otra de las grandes
demandasdel colectivosiguesiendo
que se garantice el acceso a las ti-

rasreactivas paramedirlos niveles
de glucosa. “Siun enfermo se tiene
que hacer cinco controlesal diaes
porque lo necesita;siseleimpideel
acceso a este material, tendran la
enfermedad menos vigilada y su-

friran masingresos”, comenta Lor
Rodriguez. También el endocrino
del Hospital Clinico de Santiago Jo-
sé Manuel Garcia Lopez, destacael
enormeimpacto dela patologiaso-
breelsistemasanitario. “En 20afios

crecerdun50%yamenzaratantola
salud, como la economia”, dice.

La dolencia ya consume hoy 15
decada100euros quesedestinanal
sistemasanitario, segiinla Sociedad
Espariola de Endocrinologia. m



