N estudio internacional,

publicado en la muy pres-

ligiosa revista Lancet el
pasado 23 de marzo, demuestra
que un farmaco, el fenofibrato,
previene la complicacién mds fre-
cuente que amenaza la vida de los
diabéticos.
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El Estudio sobre la Intervencidn
en la Aterosclerosis de la Diabetes
{DAIS) se realizd a peticidn y en
colaboracidn con la Organizacion
Mundial de la Salud, El estudio
demostrd que el fenofibrato redu-
ce la progresion de la aterosclero-
s1s ~estrechamiento de jas arterias-
hasta en un 42 %, Esto se logrd co-
rrigiendo las alteraciones lipidicas
en sangre, gue es lo que comiin-
mente ocurre en los pacientes dia-
béticos, aumentado los niveles de
las lipoproteinas de alta densidad
del HDL-colesterol, (el colesterol
“buenc”) v disminuyendo los ni-
veles de los dos colestercles “ma-
los” -los triglicéridos y las lipo-
proteinas de baja densidad del co-
lesterol. (LDL-C)-.

El Estudio DAIS se proyecté
como un estudio angiogrifico

destinado a proporcionar esta in-

formacidn en un espacio mds cor-
to de tiempo y en un ndmero de
pacientes menor de los gue re-
quiere un estudio sobre resultados
clinicos. Por esa razdn, a pesar de
reflejar una reduccidn del 23% en
los episodios clnicos coronarios
de los pacienes del grupo tratado
con lenolibrato, el estudio resul-
taba demasiado corto en el tiempo
y el niimero de pacientes reducido
para que fuera estadisticamente
significativo.
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Este estudio, realizado en 418
hombres y mujeres con diabetes ti-
pa 2, en 11 instituciones de Cana-
d4, Francia y Escandinavia, esel
primero en el que se analizan, de
forma especifica, los beneficios
que se cbtienen cuando se corrigen
las alteraciones lipidicas en la dia-
betes tipo 2.
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Este proyecto fue dirigido por el
profesor George Steiner, del Hos-
pital General de Toronto, y contd,
como director adjunto, con el doc-
tor Anders Hamsten, profesor de
Enfermecdades Cardiovasculares
del Instituto Karolinska, de Esto-
colmo, y también director de la
Unidad de Investigacién sobre Ar-
terosclerosis en el Instituto de In-
vestigacién King Gustav V, que
presentd el viernes pasado el citado
estudio en Madrid, invitado por los

Se calcula que para
el afio 2010, habra
239 millones de per-
sonas en el mundo
con diabetes

laboratorios Fournier. El profesor
Steiner senald que “el estudie
DAIS tiene unas implicaciones
muy importantes para la sajud pid-
blica del mundo entero. Hay una
epidemia de diabetes. Se calcula
que para ¢l afio 2010, habrd 239
millones de personas en el mundo
con diabetes. Un 80% de estas per-
sonas padecerdn diabetes tipo 2,
una forma que se observa en los
hombres y mujeres de més de 50
afios. El riesgo que tienen de morir
por enfermedad cardiacaesde 2a
4 veces mayor que en las personas
perienecientes a la poblacién no
diabética. Y ésta es la primera vez.,
que NOSOIres sepamos, gue un esti-
dio totalmente realizado sobre esta
poblacion de pacientes, demuestra
que efectivamente mediante el tra-
tamiento de alteraciones lipidicas,
que a menudo se presentan en estos
pacientes, se puede reducir signifi-
cativamente el riesgo de Ia primera
causa de muerte y de incapacita-
cion. De este estudio se desprende
un mensaje muy importante. Todas
las personas con diabetes tipo 2 de-
berfan hacerse una evaluacidn de
los lipidos cuando se les diagnosti-
ca la diabetes y repetirsela poste-
riormente todos los afios. Si resulta
que los lipidos son normales, el tra-
tamiento deberfa consistir en una
dieta y un buen control de la gluce-
mia. Si esto fuera insuficiente para
normalizar los lipidos, deberia afia-
dirse un firmaco hipolipemiante.
E} fenofibrato ha demostrado ser
muy cficaz.cn mejorar los niveles
bajos de HDL y los triglicéridos
elevados, lo que tipicamente obser-
vamos en la diabetes tipo 2. m
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