Tarifa (€): 999

0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

ELDIA

Fecha:  16/11/2009
Seccion: TOLEDO
Paginas. 7

sawwo La enfermedad afecta a 30.000 nifios menores de 14 anos, segiin la Fundacion para la Diabetes Esparia

Cada ano aparecenenEspana1.100
casos de diabetes en menores

La Fundacién para la
Diabetes recuerda la
importancia de llevar
una vida saludable

“Carol tiene diabetes”
€5 un personaje infantil
para ensefar a padres y
docentes la enfermedad

SANDRA

TOLEDO

La diabetes, la enfermedad cromi-
ca m4s complicada que existe en
€stos tnomentos, estd aumentan-
do de forma alarmante no séloen
los paises desarrollacios sino tam-
bién en los que estin en vias de des-
arrollado.Y es que entre un $yun
18 por cientodela poblacion adul
ta padece esta enfermedad. Pero
la diabetes no es una enfermedad
propia de aduitos puesto que los
nifos también la sufren.

En Espaiia se calcula que hay
29.000 menores de 15 afos con dia-
betesmellitus tipo 1. Cadaaficapa-
recen unos 1.100 casos nuevos.
Otro dato preocupante es que la
diabetes de tipo 2, que aparece en
Ia edad adulta, se puede ver cada
dia con més frecuencia en nifios y
adolescentes.

Conscientes de esta realidad, la
Federacion Internacional de Dia-
betes y la Organizacion Mundial
de la Salud han elegido el lema
“Diabetes educaciény prevencién”
como tema de la camparia del Dia
Mundial de la Diabetes para el pe-
riodo 2009 al 2013.

Y es que ka prevencién es un
factor clave para evitar que apa-
rezcan este tipo de enfermedades,
especialmente en la edad adula.
Sin embargo, la diabetes tipo 1 es
unade lasenfermedadescrénicas
infantiles mds frecuentes y entre
las causas que la originan, tal y
comoapuntael director cientifico
de la Fundacién para ta Diabetes
en Espana, el doctor Rafael Ga-
briel, se encuentra el factor de Ia
autoinmunidad. Es decir, el siste-
ma inmune de los pacientes con
diabetes se produce unareaccion
contra las células productoras de
nsutina de tal modo que el siste-
ma inmune se vuelve contra nues-
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Los factores genéticos también
inciden en la diabetes. No obstan-
te, €l doctor Rafael Gabriel dejacla-
raque “se hereda lapredisposicén
1 tener diabetes pero no la enfer-
medad en si”. Seguin datos de 12
Fundacién para la Diabetes, s6lo
21 13% de los menos de 15 afios
sondiabetestienen un padre o her-
nanocon esta patologia. Por dlg-
10, los factores ambientales tam-
sién pueden incidir.

Lamayoriade las personas que
lesarrollan diabetes no lo hacen
Je un dia para oirosino que es pro-
:eso que puede durar anos.

En cuanto a la diabetes de tipo
%, laquese produce en ledad adul-
2, existen otros factores que ayu-

dan a desarroflarla como son lle-
var un estilo de vida poco saluda.
bleademis de las interacciones ge-
néticas.

Tantoenadultos comoen nifios
esimportante llevar unos hibitos
de vida saludable. En los nifios y
adolescentes, los padres deben ser

uienes vigilen, por ejemplo, su
g.iela. Unadieta que debe serequi-
librada evitando las comidas ricas
en grasas y pobres en fibra, yaque
permite mantener un mejor con-
trol ghucémico,

En cuanto ala investigacién
sobre estaenfermedad, el director
cientifico de la Fundacién parala
Diabetesasegura “que haymuchas
lineas abiertas” de modo que, afio
a afio, se ha conseguido evolucio-
naren las técnicas de 3G
riesgo Lde diagnéstico de 1a en-
fermedad de manera més ripida.

“CAROL TIENE DIABETES”

“Carol tiene diabetes” es un per-
sonaje infantil creado por 1a Fun-
dacion para la Diabetes que pre-
tende ser un instrumento de inte-
gracidn de los menores con esta
enfermedad en el Ambito escolar
alavez de facilitar conocimientos
alos docentes.

Yes que desde L Fundacion es-
timan conveniente que los profe-
sores conozcan los aspectos basi-
cas de le enferme: faciki-
tar 1a integracion escolar y social
delnisio con diabetes con tal de £
cilitarle su seguridad. Asimismo,
dejan claro que el nifio con dia-
betes es un alumno ms, capacita-
dopara hacer las rismas cosas que
s companeros.

COSTES

Consume el 15% del
gasto sanitario y
solo el 0,6% se debe
al derivado del
autoanalisis

comunes en los nifios, En el
mundo, afecta a unos 500,000
nifios menores de 15 afios. £n
Espafia se afecta a unos 30.000
nifios por debajo de dicha edad.
La diabetes infantil (Diabetes

Todos los veranos, el Castilio de San Servands de Toledo acoge la celebracion de un compamento para nifios con
diabetes. En la imagen, 1a fotogratia correspondiente  la edicién del presente afia.

AVANCES

Las nuevas
tecnologias han
permitido mejorar
los diagnasticos y
tratamientos

Mellitus Tipo 1) supone entre of
10y ol 15% deltotal de Ja
diahatos. Pueda afectar a nifios



