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ENDOCRINOLOGIA JUNTO A LA DURACION

La lactancia disminuye
el riesgo del sindrome
metabolico en la madre

i1DM Nueva York
Los beneficios de la lactan-
cia se extienden también a
la madre, pues la protege
frente al sindrome meta-
bélico. Ademas, esa pro-
teccién es mayor si la ma-
dre ha tenido diabetes ges-
tacional. Son las principa-
les conclusiones de un es-
tudio que se publica en la
edicién electrénica de Dia-
betes y que aparecera en el
numero de febrero de la
revista.

Erica Gunderson, epide-
miéloga de la Divisién de
Investigacién Kaiser Per-
manente, en Oakland (Ca-
lifornia), es la autora prin-
cipal del trabajo, en el que
se ha analizado a 704 mu-
jeres de entre 18 y 30 afios,
todas ellas primiparas y
que no habian sido diag-
nosticadas con el sindro-
me metabdlico antes del
embarazo. Tras el parto se
registraron 120 casos del
sindrome a lo largo de 20
afos de seguimiento del
estudio.

Los datos analizados lle-
varon a la conclusién de
que la lactancia reduce en-
tre el 39 y el 56 por ciento
(dependiendo de la dura-
cién) el riesgo de la madre
sin diabetes gestacional de
desarrollar el sindrome; si
la madre habia tenido dia-
betes gestacional, la hor-

quilla de reduccién del
riesgo era del 44 al 86 por
ciento. Las duraciones de
lactancia registradas dura-
ban desde el mes hasta los
nueve meses.

En investigaciones pre-
vias se habia concluido
que la lactancia favorecia
los niveles adecuados de
glucosa y otros lipidos en
sangre durante varias se-
manas posteriores al parto,
en comparacién con las
mujeres que no lactaban.
Otros trabajos habian ob-
tenido resultados menos
concluyentes que asocia-
ban cierto nivel de protec-
cién frente a diabetes y al
propio sindrome metab0li-
co en madres afiosas. Sin
embargo, este trabajo, aus-
piciado por los Institutos
Nacionales de Salud de Es-
tados Unidos, con 20 afios
de seguimiento, es el pri-
mero que ha evaluado to-
dos los componentes del
sindrome antes y después
de la gestacion.

Otro estudio realizado
también por el grupo de
Gunderson y publicado el
pasado agosto en American
Journal of Obstetrics and
Gynecology concluia que
las mujeres con diabetes
gestacional eran 2,5 veces
mas propensas a desarro-
llar un sindrome metabdli-
co tras el embarazo.



