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La soledad es contagiosa

Segun un estudio publicado en larevista «Journal of Personali-
ty and Social Psychatogy», la soledad es como una enfermedad
contagiosa que puede afectar no sélo alindividuo que la
padece sino alagente de suredsacial. «Lasoledad se puede
transmitir. No es propiedad de un individuo sino que puede
transmitirse a otras personas, incluso a personas con las que
no setiene contactor, argumenta John T. Cacioppo, psicélego
de laUniversidad de Chicago, que haliderado el estudio.

El éxtasis causa apnea del suefio

El consumo repetido de éxtasis incrementa el riesgo de
desarrollar apnea del suefio en adultes jévenes que no
presentan otroriesgo parasufrir problemas del suefia. Asilo
asegura un nuevo estudio llevado a cabo por investigadores
de! Instituto Médico Johns Hopkins, gue confirmalaexisten-
ciademas efectos dafinos vinculados a estas drogas de
disefio. Laapnea del suefic (afeccion enla cual una persona
tiene episodios de obstruccion de larespiracion mientras el
individuo duerme) puede acarrear consecuencias fatales,
desde trastornos delafuncion cognitiva, riesgo de diabetes
asi como distintas patologfas relacionadas con el corazan.

Mas proteccion contra el papiloma

Lavacuna «Cervarix», de
lafarmacéutica Glaxosmi-
thkline, protege durante
un periodo de mas de seis
afios frente a lainfeccion
delvirus del papiloma
humane, que general-
mente se asociaconel
desarrollo del cancer de
cuello de (tero. Asise
desprende del dltimo
analisis de sequridad de
estavacuna publicadoen
larevistamédicaenla
ediciondigital de larevista
«TheLancet».

Adolescentes con «diabesidad»

Uno de cada diez adolescentes con abesidad morbidaes
prediabéticoy casi un uno por ciento de ellos padece diabetes
11, seqlin la primera investigacitn realizada en Espafia sobre
«diabesidadn, que se ha llevado a cabo en el Hospital
Universitario de Getafe (Madrid). Prevenir el avance
«imparable» de la diabesidad -1a obesidad ligadaala
diabetes II- fue uno de los objetivos del XIV DiaNacional de
laPersona Obesa 2009 que, bajo el lema «Porque un kilo de
mas cuenta, jCuidate!», se celebré el pasado viernes entodo
el pais. Los nifios con obesidad mérbida veran reducida su
esperanza de vidaunos catorce afios.

Entre los mayores de catorce afios, casilamitad padece ya
complicaciones importantes asociadas al exceso de peso,
tales como hipertensidn arterial o apneas del suefio, ademas
de problemas de animo.



