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UROLOGIA SE REGISTRA TAMBIEN EN PACIENTES JOVENES

La terapia hormonal en
prostata eleva la diabetes

- EI tratamiento hormonal para pacientes con cancer de préstata local
puede elevar el riesgo de diabetes y enfermedad cardiovascular también
en afectados menores de 55 aiios.

H Redaccion

Los hombres de todas las
edades tratados con terapia
de deprivacién de andrége-
nos, especificamente con
antagonistas de la hormona
de la liberacién de la gona-
dotropina, tienen un mayor
riesgo de diabetes y de en-
fermedad cardiovascular, se-
gln un estudio que se publi-
ca en el ultimo ndmero de
The Journal of the National
Cancer Institute.

Estudios previos habian
indicado que esta asociacién
s6lo se daba en los de mayor
edad, pero el grupo de
Nancy Keating, del Departa-

Si se identifican los
pacientes en alto riesgo
de desarrollar estas
complicaciones, se
podran tomar las
medidas preventivas
necesarias

mento de Medicina del Hos-
pital Brigham and Women,
en Boston, ha efectuado un
estudio observacional en
mas de 38.000 personas de
todas las edades con cancer
de proéstata local.

El tratamiento con anta-

gonistas de la hormona libe-
radora de gonadotropina se
asocia con un aumento sig-
nificativo del riesgo de dia-
betes (159,4 casos por perso-
na afio en el grupo de anta-
gonistas de la gonadotropina
frente a 87,5 del grupo sin
tratamiento hormonal).
Keating ha comentado
que se necesitan poner en
marcha nuevos estudios pa-
ra entender mejor los efec-
tos de los antagonistas de la
gonadotropina e investigar
nuevas estrategias para pre-
venir la morbilidad asociada
al tratamiento. Si se identifi-
ca a los pacientes con alto

Es necesario valorar los tratamientos del cancer de préstata.

riesgo de desarrollar estas
complicaciones, se podran
tomar las medidas preventi-
vas necesarias y ajustar las
terapias.

No obstante, los médicos
y los pacientes deberan con-
siderar antes del inicio de la
terapia con antagonistas de
la gonadotropina en el can-
cer de prostata local el ries-
go de diabetes y enfermedad
cardiovascular, sobre todo
en pacientes con patologia
de base.

En un editorial que se pu-
blica en la citada revista, Pe-

ter Albertsen, de la Univer-
sidad de Connecticut, co-
menta que el trabajo ofrece
unos datos importantes so-
bre la terapia hormonal en
cancer de prostata, sobre to-
do en pacientes menores de
55 aflos. "El nimero de pa-
cientes con cifras de PSA
elevadas después del trata-
miento estd aumentando
por lo que deberfamos orga-
nizarlos en estudios que re-
flejen los beneficios del tra-
tamiento y los efectos adver-
sos antes de empezar a tra-
tarlos’, ha apuntado.



