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La técnica mas simple de reduccion de estémago, denomlnada BAGUA se desarrollé en Mdlaga. ::

La técnica de reduccion de estémago

detiene la diabetes de tipo 2

La adaptacion intestinal
através de cirugia
laparoscépica abre
nuevos campos para la
investigacion clinica

:: LAURA P. TORRES

MALAGA. Hasta hace unos afios ha-
bia pasado totalmente desapercibi-
do por los investigadores a pesar de
sus seis metros de largo. El intestino
delgado esta compuesto por tres zo-
nas (duodeno, yeyuno, ileon) que
absorben gran parte de la comida que
seingiere. En la actualidad, las ope-
raciones quirtrgicas relacionadas con
laadaptacion intestinal se practican
tanto para la cura de la obesidad como
parala de la diabetes, abriendo no-
vedosas vias de investigacion.

Asi, se denomina adaptacién in-
testinal cuando, debido a un trauma
oisquemia, o bien para una inter-
vencion de cirugia de la obesidad (re-
duccién de estdmago), se corta un
trozo de estdmago, y al tubo de es-

toémago que queda, se le pega un asa
de intestino, explica Manuel Gar-
cia-Caballero, profesor de Cirugia de
la Universidad de Malaga (UMA). De
tal manera, «que la comida va a pa-
sar del estomago directamente a la
mitad del intestinoy, saltdndose par-
te del proceso tradicional.

El estémago, que sirve de alma-
cén, hace el batido de los alimentos
ingeridos, y este batido va saliendo
poco a poco hacia la primera parte
delintestino, el duodeno, que con-
tiene unas sustancias quimicas que
«transforman cualquier bocado para
que las células reciban oxigeno y
energia y podamos seguir viviendo.
De una microparticula, al filete o bo-
cadillo que comemos, hay un proce-
so elaboradoy, comenta Garcia-Ca-
ballero, que explica que debido ala
adaptacion intestinal el bolo alimen-
ticio se salta algunos de estos pasos.

Asimismo, el investigador resal-
ta que la técnica quirtrgica utiliza-
da en todo el mundo para estas ope-
raciones es malaguenia, «se desarro-
116 a partir de nuestros experimen-

Alrealizar un bypass en
el tubo digestivo las
hormonas cambiany
dejan de inhibir la
secrecion de insulina

Los cambios de
estimulos en el intestino
pueden provocar
cambios en los gustos y
apetencias del paciente

tos, y se denomina Bagua (Bypass
Gastrico de Una Anastomosis). «Hay
muchas técnicas de cirugia de la obe-
sidad, pero ésta es la mas simple que
existe, cualquiera de las otras como
minimo tiene dos anastomosis o em-
palmes, es decir, pegar un trozo con
otro, y cuantas mas veces, masries-
gow, aclara el profesor de la UMA.

Cémo frena la diabetes

Garcia-Caballero relaciona también
el mecanismo por el que los pacien-
tes pierden peso con la solucion para
curar la diabetes tipo 2. «En nuestro
organismo todo se desarrolla con res-
pecto ala funcién que va a tener, de
forma que el trozo de intestino que
en un principio se situaba a tres me-
tros, y que subimos y empalmamos
junto al estémago, tiene unas vello-
sidades intestinales, los lugares por
donde se absorbe la comida, muy pe-
quefios ya que cuanto mis lejos del
est6mago mas pequefias sony, infor-
ma el cirujano. En este sentido, Gar-
cia-Caballero explica que «a los pa-
cientes que se les practica esta inter-

vencion, los primeros tres meses,
pierden 30 kilos, tiempo que tardan
las vellosidades intestinales en ad-
quirir otras capacidades para poder
absorber gran parte de la comida, ya
que si éstas no se adaptaran, nos mo-
rirlamosy.

Estimulos diferentes

«La adaptacion intestinal se desarro-
1la porque los estimulos mecénicos
y quimicos que recibe la mucosa in-
testinal son distintos a los que reci-
bia, no es lo mismo el bolo alimen-
ticio que recibia este asa de intesti-
no cuando estaba a tres metros que
cuando la comida practicamente en-
tra directamente de labocay, dice el
investigador, quien afirma que «el
estimulo mecédnico hace que las hor-
monas gastrointestinales, que son
las sustancias que se secretaban en
la mucosa intestinal, se produzcan
en otras cantidadesy.

Por ello, la diabetes, que era una
enfermedad de tratamiento médico
con pastillas o insulina, estd pasan-
doaserun enfermedad de tratamien-
to quirtrgico. «Hacemos un bypass
mas corto, loimportante es que la
comida no pase por el duodeno, y es-
tas hormonas no inhiben la secre-
cién de insulinay, apostilla Garcia-
Caballero, que concluye que «el apa-
rato digestivo funciona como un cir-
cuito cerrado e incluso cambian las
apetencias, probablemente por el eje
intestino-cerebroy.



