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Un colegio veta el viaje de fin de curso a un diabético

Los alumnos de 12 de ESO del centro, situado en Las Rozas, se plantan en apoyo de su compaiiero

LAS ROZAS. Adriana Ramirez

n nifio de trece afios, David, es
Udiscriminado en el centro donde

estudia, el colegio Zola de Monte-
rrozas, al no dejarle disfrutar del via-
je de fin de curso por ser diabético.
Sus compafieros, de primero de
ESO, han renunciado a esta excur-
si6n para solidarizarse con él. Mien-
tras tanto, los médicos sefialan que
la direccion del centro ha demostra-
do que tiene «una absoluta falta de
conocimiento respecto a la enferme-
dad».

Asi lo ha denunciado su familia,
que ha mostrado su tristeza e indig-
nacién por el dafio que le ha causado
la noticia al nifio, gue ha empezado a
dudar de que su enfermedad sea per-
fectamente controlable con una vigi-
lancia correcta de su nivel de azticar
en sangre, como le vienen inculcan-
do los médicos y su propia familia.

CAMBIO DE CARACTER

Segtin la madre de David, al nifio
1o solo le ha cambiado el caracter y
es méas hosco, sino que asegura que
los médicos han sefialado que con
esta decisiéon se ha arruinado la la-
bor de todo un afio de trabajo. Cuan-
do tuvo conocimiento de la enferme-
dad de su hijo, la madre llevé al cen-
tro folletos informativos respecto a
esta enfermedad y considera que
con esta decision de la direccion se
han vulnerado los derechos de su hi-
jo.
David, que tiene trece afios, no es
diabético de nacimiento, pero tras
pasar varios meses en la Unidad de
Cuidados Intensivos de La Paz, dijo
que no queria volver al hospital y
que tenia que aprender a controlar
su enfermedad, cuando el médico le
confirmé que era para siempre. Da-
vid ha aprendido, a la vez que sus
padres y junto con los médicos que

En fa imagen, David (a la derecha) sale junto a un compafiero del centro educativo de Las Rozas donde estudia

le han tratado —el Centro de Salud

de Monterrozas y La Paz— las tres
premisas para llevar una vida nor-

‘mal: una dieta correcta, ejercicio y

controlar la insulina. Asi ha podido
seguir siendo un deportista ejem-
plar, ganador de medallas en karate

vy fiatbol. Ha renunciado a su bolsita,

diaria de golosinas, calcula los hidra-
tos de carbono de los alimentos nue-
vos para saber si los puede tomar y
hasta la fecha ha disfrutado de una
vida completamente normal.

-

Desinformacion sobre la enfermedad

Los médicos especialistas del
Servicio de Endocrinologia Infan-
til de la residencia sanitaria La
Paz, de Madrid, donde es tratado
David desde el comienzo de su
enfermedad, no han podido por
menos que manifestar su sorpre-
sa‘al conocer la noticia de que la
direcciéon del centro educativo
donde estudia no le dejara ir al
viaje de fin de curso como al res-
to de sus compaieros.

CONTROLABLE

Los endocrinos saben que la
diabetes no es una enfermedad
facil si no se controla, pero se pue-
de sobrellevar. Por eso, explica
una especialista de servicio, «in-
sistimos mucho en la educacion,
tanto de la persona enferma,

maxime cuando es un nifio, y de
su familian.

La diabetes conlleva un trata-
miento concreto «que es vigilar
la dieta, hacer ejercicio y contro-
Jar'la insulina. Se les ensefia c6-
mo tienen que actuar y si eso lo
controlan, como es el caso de Da-
vid que, ademas, es un nifio muy
disciplinado y que ha puesto mu-
cho de su parte, pueden hace:
cualquier cosa».

Los facultativos sefialan que
muchas veces se les niegan activi-
dades por puro desconocimiento
y la informacion a este respecto
es fundamental: «Se les recomien-
da participar en todas las activi-
dades de campamentos y excur-
siones para que se motiven, mas
cuando son nifos». ’
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