
FORMACIÓN

Licenciados
en deporte
se forman
en diabetes

~LA VOZREDACCIóN

La Consejería de Turismo, Co-
mereio y Deporte, através del Ins-
tituto Andaluz del Deporte (IAD),
formará a 44 licanciados en Cien-
cias de la Actividad Física y el De-
porte de toda la Comunidad an-
daluza en la patología de la dia-
betes y en el ejercicio físico ade-
cuado para mejorar la salud de
estos pacientes en un ctmso que
celebrará los días 3 y 4 de di-
ciembre en Má]~a.

Esta actividati formativa se di-
vide en cuatro bloques temáficos.
El primero de eUos se cenWará en
la descripción y análisis de la dia-
betes y la segunda en el impacto
de esta patología en la sociedad
andaluza. A continuación abor-
dará la detecci6n y control clíni-
co de las alteraciones f~lológicas
que provoca y por último los
alumnos aprenderán a elaborar
programas de actividad ffsica en
pacientes con esta patología,
orientados a controlar la gluce-
mia, el mantenimiento del peso
adecuado, mejorar la calidad de
vida y evitar la aparición de posi-
bles complicaciones.

Los contenidos los impartirán
profesionales en Ciencias de la
Actividad Física y expertos en
medicina deportiva que aborda-
rán esta enfermedad desde una
perspectiva multidisciplinar con
debates y sesiones prácticas.

Esta es la segunda acción for-
mativa que organiza el Instituto
Andaluz del Deporte sobre acti-
vidad física aplicada a una pato-
logía para mejor uf la salud. Lapfi-
mera, en la que parñciparon ~ein-
ta técnicos y hcenciados en Cien-
cias de la Actividad Física y del
Deporte, se ce]ebró en noviem
bre y se centró en la hiper~enslón.
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