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FORMACION

Licenciados
en deporte
se forman
en diabetes

LA VOZ
REDACCION

La Consejeria de Turismo, Co-
mercio y Departe, a través del Ins-
tituto Andaluz del Deporte (IAD),
formari a 44 licenciados en Cien-
cias de la Actividad Fisicay el De-
porte de toda la Comunidad an-
daluza en la patologia de la dia-
betes y en el ejercicio fisico ade-
cuado para mejorar la salud de
estos pacientes en un curso que
celebrara los dias 3 y 4 de di-
ciembre en Mélaga.

Esta actividad formativa se di-
vide en cuatro bloques tematicos.
El primero de ellos se centrara en

“1a descripeion y andlisis de la dia-

betes y la segunda en el itmpacto
de esta patologia en la sociedad
andaluza. A continuacion abor-
dara la deteccidn y control clini-
co delas alteraciones fisiologicas
que provoca y por dltimo los
alumnos aprenderan a elaborar
programas de actividad fisica en
Pacientes con esta patologia,
orientados a controlar la gluce-
mia, el mantenimiento del peso
adecuado, mejorar la calidad de
vida y evitar la aparicién de posi-
bles complicaciones.

Los contenidos los impartiran
profesionales en Ciencias de 1a
Actividad Fisica y expertos en

~ medicina deportiva que aborda-

ran esta enfermedad desde una

perspectiva multidisciplinar con

debates y sesiones practicas.
Esta es la segunda accion for-

‘mativa que organiza el Instituto

Andaluz del Deporte sobre acti-
vidad fisica aplicada a una pato-
logia para mejorar la satud. La pri-
merz, en la que participaron trein-
tatécnicos y licenciados en Cien-
cias de la Actividad Fisica y del
Deporte, se celebré en noviem-
bre y se centrd en la hipertension.




