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«El aumento de la diabetes es
espectacular: va a desbordarse»

Javier Tébar y Fernando Escobar. Autores de ‘La diabetes en la practica médica’

A SALTO
DE MATA

J. P. PARRA

Javier Tébar y Fernando Escobar
luchan contra la diabetes al man-
do de los servicios de Endocrino-
logia y Nutricién de los hospitales
de La Arrixaca, en Murcia, y San
Cecilio (Granada). Ahora han uni-
do su experiencia en el manual ‘La
diabetes en la practica médica’, que
presentaron ayer.

-En Espafia hay tres millones de
diabéticos. ;Estamos ante un pro-
blema de salud publica?

- Javier Tébar: Es un importanti-
simo problema de salud puablica
en el mundo. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) advir-
ti6 en el afio 2005 que habria unos
300 millones de diabéticos en todo
elmundo en el 2025. Ahora, ha
aumentado ese cdlculo hasta los
487 millones. En paises como In-
dia o China, el aumento de la dia-
betes tipo Il es espectacular. El
problema va a desbordarse por
completo.

-;Podra evitarse que esta predic-
cion se haga realidad?

-J.T: La diabetes tipo II estd muy
unida la obesidad. Evitar el sobre-
peso y fomentar el ejercicio fisico
es fundamental. Pero hay que ir
un paso méas alla: el reto estdenla
educacioén. El nifio tiene unos pa-
dres, una escuela, y no encuentra
en ellos un ambiente propicio para
prevenir la obesidad. También hay

que educar a los padres y a los abue-
los, y eso es mas dificil que educar
alos nifios. Seran necesarias al me-
nos tres generaciones para lograr
este objetivo.

-Fernando Escobar: Estamos re-
cibiendo a una nueva poblacién de
riesgo: los inmigrantes. Pasé cuan-
do los hindudes emigraron a Ingla-
terra, y ahora pasa en Espafia. Los
inmigrantes cambian el maiz y la
patata por los
dulces, que en
sus paises son
mucho mas
caros.

- El problema del sobrepeso tam-
bién crece en los nifios.

- F. E: En Granada hemos hecho
un estudio con 2.500 nifios de la
ESO, y el sobrepeso afecta a casi
el 20%. Habria que cambiar la
masa cerebral de los politicos para
que legislen y apuesten por la edu-

cacién alimenticia, para que el
problema no siga creciendo.
- La Comunidad anunci6é que
prohibiria los alimentos hiper-
caléricos en los colegios. Sin em-
bargo, 1a medida sigue sin hacer-
serealidad. ;Su aprobacién seria
una buena forma de luchar con-
trala obesidad infantil?
-J.T: Enlahora del recreo, un nifio
toma lo que tiene amano. Sienla
maquina expendedora encuentra
un bocadillo de jamoén en lugar de
un dulce, serd mejor. Incentiva un
comportamiento favorable. Pero
esto es una pequeia parte de todo
lo que hay que hacer. Lo fun-
damental es que las nuevas
generaciones vivan sin esos
productos como parte de su
entorno.
- F. E: Hay un fenémeno,
el del botelldn, que ha-
bria que tener en cuen-
ta. Chicos de 16 afios
que toman alcohol y lo
acompafan de golosi-
nas, porque las botellas
las compran en tiendas de
chucherias. Muchos no co-
men nada mas en toda la no-
che. Por cosas como ésta, la edu-
cacion debe comenzar pronto.

Javier Tébar y Fernando Escobar,
con el manual que presentaron
ayer. :: JUAN LEAL



