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La terapia hormonal en
prostata aumentaria el
riesgo de diabetes y EGV

3 La prescripcion
de esta terapia
deberia tener en
cuenta este efecto

cF. La terapia de depriva-
ci6n de androgenos con
antagonistas de la hormo-
na de la liberacion de la
gonadotropina elevaria el
riesgo de diabetes y enfer-
medad cardiovascular. Un
estudio, publicado en el
ultimo numero de The
Journal of the National
Cancer Institute, confir-
ma esta asociacién que
estudios previos sélo ha-
bian hallado en los varo-
nes de mayor edad.

El trabajo, coordinado
por Nancy Keating, del
Departamento de Medici-
na del Hospital Brigham
and Women, en Boston
(Estados Unidos), se ha
realizado en mas de
38.000 varones de todas
las edades con cancer de
prostata local.

La terapia con antago-
nistas de la hormona libe-
radora de gonadotropina
se asocia con un aumen-
to significativo de la in-
cidencia de diabetes
(159,4 casos por 1.000 per-
sonas y afio en el grupo de
antagonistas de la gona-

dotropina frente a 87,5 del
grupo sin tratamiento
hormonal).

Los investigadores en-
tienden que se deberia
considerar este riesgo
ante la prescripcién de la
terapia con antagonistas
de la gonadotropina en el
cancer de prostata local,
sobre todo en pacientes
con patologias de base.

CONTRA LOS SOFOCOS

Por otra parte, el trata-
miento hormonal del can-
cer de préstata se asocia a
sofocos. Segin un estudio
dirigido por Jacques Ira-
ni, del Departamento de
Urologia del Hospital Uni-
versitario de Poitiers, en
Francia, publicado la se-
mana pasada en la web de
The Lancet Oncology, el
tratamiento con acetato
de medroxiprogesteronay
acetato de ciproterona se-
ria eficaz para reducir es-
tos efectos adversos. De
hecho, segin los autores,
el primero deberia con-
vertirse en la terapia es-
tandar para prevenir los
sofocos en estos pacientes
oncolégicos.

El estudio se ha efec-
tuado en 106 centros fran-
ceses y se han revisado
los datos de 919 hombres
con cancer de prostata.



