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Mas del 75% de los
diabéticos fallece
por enfermedades
“cardiovasculares

Medicina Interna
coordina un estudio
nacional sobre el
perﬁl de los afectados
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La diabetes es mds que una enfer-
medad metabdlica. Mucho mads.
Sus consecuencias alcanzan el
dmbito cardiovascular, hasta el

punto de que entre el 75 y el 80%

de los diabéticos fallece por enfer-
medades cardiacas y vasculares.
Este es el mensaje que levo ayer
¢l jefe de Medicina Interna del
Hospital Virgen de Ja Vega, Angel
Sdnchez, al salén de actos de Caja
Duero, donde la Federacion de
Diabéticos Espaficles (Fede) v la
Asociacién Diabetol6gica Sabman-
tina organizaron una conferencia
dentro de la campafia En l diabe-
les tipo 2, condrola.

Como recuerda el especialista,
muchos pacientes centran la vigi-
lancia de la diabetes en el control
de los niveles de ghicosa, y no de
otros elementos de riesgo, como la
hipertensién o 1a hipercolesterole-
mia, problemas que estin presen-
tes en muchos afectados. “En el
momento del diagnéstico, el 50%
de los diabétcos presenta algin
signo vascular, ocular o renal, y
cerca del 30% de los recién diag-
nosticados son ya hipertensos”,
explica ¢l responsable de Medicina
Interna I, quien también resalta la
intirna asociacién entre obesidad y
diabetes, conocidas como “las dos
cpidcmias gemelas™,

Precisamente sobre esta rela-
cién hablardn los alrededor de
500 expertos que se dardn cita
entre el 28 y el 30 de enero con
motivo de la Reunién Nacional
de Diabetes y Obesidad, que se
realizar4 en Salarnanca y confard
con la participacidn de prestigio-
sos especialistas mternacionales.
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Un mowments do la conferencia sobre disbetes yue tuvo Iugar ayer on Caja Duere.

En este contexto, el doctor
Sénchez destaca la unportancia
de que los diabéticos vigilen, no
sélo sus miveles de amicar en san-
gre, sino también su colesterol y
su tensién arterial, puesto que el

" 80% de ellos acaba falleciendo

por causas cardiovasculares, frente
al 10% que lo hace por complica-
ciones propias de la diabetes”.
Precisamente para obtener la
“radiografia” de esta patologia
que afecta al 13% de los mayores
de 65 afios, la Sociedad Espanola
de Medicina Interna (Semi) desa-
rrolla un estudio nacional coor-
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dinado desde Salamanca por el
doctor Sdnchez, y que trata
de establecer el perfil de los pacien-
tes con diabetes tipo 2 en los ser-
vicios de Medicina Interna.
“Ienemos un registro cercano a
los 1.000 casos; cuando atcance-
mos esa cifra divulgaremos nues-
tras conclusiones”, sefiala el espe-
cialista, quien adelanta que cerca
del 40% de las personas hospita-
lizadas en estas unidades son dia-
béticas, “Se trata de pacientes plu-
ripatolégicos que normalmente

ingresan por otras causas en
Medicina Interna”, aclara. {




