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El Reina
Sofia edita un
manual con
consejos para
diabéticos

Unas 83.000 personas

ingresaron por diabetes
en los hospitales andaluces

El Dia

El Hospital Reina Sofia ha edi-
tado un manual préctico diri-
gido a los pacientes diabéticos
cuando reciben el alta médica
para que conozcan su enfer-
medad y sumanejo en funcién
del tipo de diabetes y de los ni-
veles de glucosa que presen-
tan. Este documento, que ha
sido realizado por el endocri-
no del complejo sanitario Ra-
fael Palomares, se estructura
en cuatro secciones que inclu-
yen informacién sobre los con-
ceptos generales que el pa-
ciente ha de conocer sobre su
enfermedad. La alimentacidn,
el ejercicio fisico y la medica-
cién con insulina o farmacos
oralesy asuntos como las com-
plicaciones agudas —hipoglu-
cemia o hiperglucemia— son
otros de los aspectos de los que
se ocupa el texto.

Sedalacircunstanciade que
una diabetes mal controlada
se asocia al incremento de
complicaciones. Frente a ello,
el manejo correcto de la enfer-
medad incluye hédbitos de vida
saludables, normas basicas
para el cuidado de la enferme-
dad y un buen cumplimiento
del tratamiento indicado por
el personal sanitario.

La publicacién, que tiene 24
paginas, se entrega desde me-
diados de este afo a todos los
pacientes diabéticos que reci-
ben el alta en este centro, inde-
pendiente del motivo de su in-
greso. Segun el doctor Palo-
mares, “es muy importante
que tanto el paciente como su
cuidador principal o familia-
res se formen en el control de
laenfermedad”.

Elmanual es unadelasinicia-
tivas desarrolladas por el servi-
cio de Endocrinologia del Reina
Soffa para formar al paciente.
De este modo, se suma a las
guias, protocolos, formacion
especifica y material de cartele-
rfa disefiados por los profesio-
nales de este servicio y dirigido
a otros facultativos y personal
de enfermeria orientado a ho-
mogeneizar el tratamiento.

En términos generales, du-
rante 2008 se registraron en
Andalucia un total de 83.020
ingresos hospitalarios de perso-
nas con diabetes, con unaestan-
ciamedia de 10,24 dias. Se esti-
ma que alrededor del 8% de los
andaluces —unas 650.000 per-
sonas—padece diabetes, una pa-
tologia crénica que constituye
un problema individual y de sa-
lud ptblica, en tanto es la octa-
va causade muerte en Espafa.



