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Nuevas regiones genéticas se
asocian a diabetes 2 y a obesidad

Eva Alonso, del Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares, es una de las autoras del es-

tudio que se publica en PNAS sobre los @

genes asociados a diabetes 2 y obesidad.
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GENETICA LOS GENES HHEX, SOX4 E IRX3

Hallan nuevas regiones
genéticas relacionadas con
diabetes tipo 2 y obesidad

zClara Simén Vazquez
Un estudio que se publica
en Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences, en
el que han colaborado Mi-
guel Manzanare y Eva
Alonso, de la Fundacién
Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovascula-
res, de Madrid, ha locali-
zado unas regiones genéti-
cas que se asocian al riesgo
de diabetes 2 y a obesidad.
Alonso ha explicado a
CORREO MEDICO que el pri-
mer paso consisti6 en revi-
sar estudios previos ya pu-
blicados de asociacién
pangendmica, "que consis-
te en un estudio minucio-
so de una regién determi-
nada del genoma en el que
se asocia estadisticamente
una o varias variaciones
gendmicas con un aumen-
to de riesgo de padecer de-
terminadas enfermedades
humanas, en este caso dia-
betes tipo 2 y obesidad".
En colaboracién con
grupos de Noruega, Italia
y Escocia, y del Centro An-
daluz de Biologia del Desa-
rrollo, centro mixto del
Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas y la
Universidad Pablo Olavi-
de, en Sevilla, se ha efec-
tuado un estudio de simili-
tud de secuencia en el que
se compara la regién pro-
cedente de humano con
las diferentes especies ani-
males, en concreto pez ce-
bra, rana, pollo y ratén. "Si
la secuencia estd conserva-
da en la evolucién, puede
significar que también

conserve una funcién y ac-
tie como regulador trans-
cripcional. En este punto
se comienza el estudio con
diferentes modelos anima-
les"

En el citado estudio se
ha demostrado que estas
regiones tienen cierta acti-
vidad reguladora, por lo
que en el desarrollo del
pancreas tendrian la fun-
cién de controlar positiva-
mente a los genes que tie-
ne a su alrededor y que es-
tén implicados directa-
mente en el desarrollo del
pancreas.

Las variaciones en estas
regiones reguladoras po-
drian alterar el mecanismo
de activacién de los genes
necesarios para el normal
desarrollo del pancreas.
Aunque al principio estas
variaciones sean asintomd-
ticas, con el paso del tiem-
po podrian dar un lugar a
una disfuncién pancreati-
ca que desembocaria en
un fenotipo como el de la
diabetes tipo 2 o el de la
obesidad.

Alonso ha recordado
que "no existen muchas di-
ferencias entre los meca-
nismos génicos que acttian
de la misma forma en mu-
chas especies diferentes
aunque las separen millo-
nes de afios en la evolu-
cién. Tanto en pez como
en ratén, la actividad de
estos fragmentos se en-
cuentra en la misma re-
gién del pancreas'.

n (PNAS; DOI; 10.1073/
pnas.0911591107).

Eva Alonso trabaja con Miguel Manzanares en el CNIC.
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