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ENDOCRINOLOGIA LA PROBABILIDAD SE TRIPLICA EN ESTOS PACIENTES

Diabetes y trastornos del
sueiio estan relacionados

=> En los ultimos afios, diversos estudios han mostrado asociacion entre
diabetes y trastornos del suefio. Un nuevo estudio epidemiolégico elabo-
rado en Valencia ha confirmado que el riesgo es 2,8 veces mayor.

1 Enrique Mezquita

La privacién de suefio expe-
rimental se ha relacionado
con reduccién de leptina y
aumento de grelina -dos
hormonas relacionadas con
la regulacién del apetito y,
por tanto, con la posible in-
cidencia de obesidad y dia-
betes-, y un estudio de la
Universidad de Chicago de-
mostré que una reduccién a
cuatro horas de suefio dia-
rias durante una semana
producia un estado predia-
bético en una poblacién jo-
ven y sana. Por tanto, los pa-
cientes con diabetes tienen
mas riesgo de padecer tras-
tornos del suefio, los cuales
a su vez pueden contribuir
al desarrollo de diabetes tipo
1L

Un estudio epidemiolégi-
co de la Unidad de Trastor-
nos del Suefio y la Direccién
de Calidad y Organizacién
Asistencial del Hospital Uni-
versitario de la Ribera, de
Alcira (Valencia), ha confir-
mado la asociacién entre
ambos fenémenos, conclu-
yendo que el riesgo de pade-
cer trastornos del suefio es
2,8 veces mayor en pacien-
tes diabéticos.

Ademas, los resultados
han demostrado que la pre-
valencia de diabetes entre
los pacientes con trastornos
del suefio es mas del doble
que en la poblacién sin diag-
néstico de trastornos del
suefio.

Francisco Javier Puertas,
jefe de la Unidad del Suefio
del centro y presidente de la
Sociedad Espafiola del Sue-
fio, ha explicado que, para
realizar el estudio, se han
utilizado los datos disponi-
bles en los sistemas de infor-

EI15 por ciento de los
pacientes con
trastornos del suefio
eran ademas
diabéticos; es decir una
prevalencia casi tres
veces mayor

Los trastornos del
suefio mas comunes
suelen ser el insomnio y
el sindrome de apnea
del suefio, tanto en los
diabéticos como en los
no diabéticos

macién clinica de Atencién
Primaria y especializada del
Departamento de Salud a
través de la historia clinica
electrénica. Gracias a ellos,
y teniendo en cuenta la po-
blacion entre 15 y 75 afios,
se establecié que la preva-
lencia de la diabetes en la
comarca, que cuenta con
250.000 habitantes, es de
un 5,5 por ciento (13.688) y
la de las patologias del sue-
o, de un 2,3 por ciento
(5:749)-

Cruzando los datos, ha ex-
plicado Puertas, "hemos
comprobado que la pobla-
cién diabética con alguna
patologfa del suefio alcanza-
ba el seis por ciento, frente a
un dos por ciento con pro-
blemas de suefio en la po-
blacién no diabética". Asi-
mismo, el 15 por ciento de
los pacientes con algin tras-
torno del suefio eran ade-
mads diabéticos; es decir, una
prevalencia de diabetes que
duplica la existente en po-

blacién sin trastornos del
suefio.

El experto ha destacado
que "un suefio insuficiente o
de mala calidad parece per-
judicar la habilidad y capaci-
dad del organismo para re-
gular el nivel de aztcar en
sangre. Esta disfuncionali-
dad es considerada un factor
de riesgo al evaluar el posi-
ble desarrollo de la diabetes
tipo IT".

En este sentido, ha hecho
hincapié en que "si el men-
saje general es que las pato-
logias del suefio son un gru-
po de trastornos que requie-
ren una mayor atencién por
parte de los profesionales,
en el caso concreto de su re-
lacién con los diabéticos, el
mensaje es doble".

Para Puertas, los resulta-
dos de esta investigacion de-
ben "alertar a los facultati-
vos sobre la presencia de po-
sibles patologias del suefio
en pacientes diabéticos, tan-
to al inicio del diagnéstico
como en los que presentan
un dificil control de la glu-
cemia’.

Trastornos frecuentes

El especialista ha destacado
que "el insomnio y el sindro-
me de apnea del suefio, son
los problemas de suefio mas
prevalentes”. No obstante,
Puertas también ha sefiala-
do la importancia del sin-
drome de deuda crénica del
suefio -ligera disminucién
de horas de suefio en dias la-
borables-, "que, aunque es
de dificil cuantificacién por-
que no es tanto motivo del
consulta, afecta a todos los
tramos de edad, y en espe-
cial a la poblacién trabajado-
ra"



