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Los indices
metabalicos
predicen la
aparicion de
diabetes 2

i DM

La tension arterial, el indice
de masa corporal, los niveles
de glucosa en sangre y otras
pruebas similares pueden
predecir el riesgo de desa-
rrolar diabetes tipo 2 mu-
chos aflos después, segin
una investigacién llevada a
cabo por un grupo del Hos-
pital Infantil de Cincinatti,
en Estados Unidos.

Las conclusiones del tra-
bajo coordinado por John A.
Morrison se publican en el
ultimo nimero de Archives
of Pediatrics & Adolescent
Medicine. Tras estudiar a
mas de mil mujeres a partir
de los diez afios de edad du-
rante nueve afios y comple-
tar el estudio revisando da-
tos de un grupo de entre 22
y 30 aflos, procedentes del
National Growth and
Health Study y del Prince-
ton Follow-up Study, los au-
tores han concluido que, en
este ultimo caso, los indivi-
duos presentaban mas ries-
go de desarrollar diabetes a
los 39 afios si tenian alta
tension sistélica, un indice
elevado de masa corporal y
niveles de glucosa de al me-
nos cien miligramos por de-
cilitro.

En el primer caso se ob-
servo que el riesgo de pade-
cer la enfermedad a los 19
afios también era mayor con
estos valores.



