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ENDOCRINOLOGIA SEGUN DATOS DEL OSD

Alimentacion y peso, dos
cuestiones de dificil control
para los diabéticos

1 Angeles Blanco

El Observatorio Social de
la Diabetes (OSD) -creado
el pasado mes de junio- ha
presentado los datos de su
primera encuesta on-line.

La investigacién, que ha
contado con la participa-
cién de alrededor de
8.000 personas, ha revela-
do que segun la percep-
cién del paciente el aspec-
to mds dificil en el trata-
miento de su patologia es
el control diario de la dieta
y del peso. Otros asuntos
como la administracién de
farmacos, los controles de
glucemia y la realizacién
de ejercicio fisico les resul-
tan mas llevaderos.

Asimismo, segin ha ex-
plicado a DM Jestis Gaitan
Enriquez, secretario de la
Asociacién de Enfermeras
Expertas en Diabetes y
Educacién en Crénicos y
representante de la Aso-
ciacién Catalana de Diabe-
tes, "el 65 por ciento de los
pacientes con diabetes ti-
po I consideran falso que
gocen menos de la vida,
mientras que los de tipo II
si creen que su enferme-
dad les limita su dia a dia".
En este sentido, tres cuar-
tas partes de los encuesta-
dos solicitan avances en
los tratamientos para me-
jorar tanto su eficacia co-
mo su comodidad de uso'y
un incremento de los pro-
gramas de informacién y
educacién sobre la patolo-
gla.

Gaitdn ha sefialado que
el 8 por ciento de la pobla-
cién espafiola tiene diabe-
tes, lo que supone que casi
4 millones de personas pa-
decen la enfermedad. Ade-
mas, aflade, "es una pato-
logia que a largo plazo da
lugar a complicaciones.
Una diabetes mal contro-
lada es igual a retinopatia
proliferativa, cardiopatia

Una alimentacion
apropiada y un nivel
6ptimo de actividad

fisica son dos
elementos clave para
el adecuado control
de la diabetes

isquémica, nefropatias,
etc. Ya no es el nimero, si-
no la probabilidad de su-
frir una ceguera, un infar-
to o una pérdida de sus ri-
fiones o sus extremidades".
En esta linea, otros datos
del estudio hacen referen-
cia a la falta de conoci-
miento de algunas cuestio-
nes esenciales como la gra-
vedad de la obesidad y el
sobrepeso, a pesar de ser
un factor clave para el de-
sarrollo de enfermedades
como la morbimortalidad
cardiovascular. "Es impor-
tante realizar camparias de
prevencién sobre la ade-
cuada alimentacién y el
buen nivel de actividad fi-
sica, que ayuden a contro-
lar la patologia y eviten la
obesidad y el desarrollo de
posibles complicaciones".

El OSD estd compuesto
por cuatro entidades: la
Federacion Espafiola de
Asociaciones de Educado-
res en Diabetes, la Federa-
cién de Diabéticos Espa-
fioles, la Asociacion de En-
fermeras Expertas en Dia-
betes y Educacién de Cré-
nicos y la Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Fami-
lia y Comunitaria. "Es la
primera plataforma virtual
de intercambio de infor-
macién sobre la diabetes
en Espafia. Su objetivo ge-
neral es concienciar a toda
la poblacién, pero también
pretende convertirse en
un punto de encuentro pa-
ra todos los profesionales
sanitarios", concluye Gai-
tan.



