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EPIDEMIOLOGIA

La incidencia
de la diabetes
tipo I se ha
duplicado

en 20 afios

1 Redaccion

La incidencia de la dia-
betes tipo I es el doble
actualmente entre los ni-
fios que en la década de
los ochenta, y entre 10 y
20 veces mas comun que
hace cien afios. Asi que-
da recogido en un libro
que acaba de publicar el
periodista e investigador
Dan Hurley y en el que
trata de darse respuesta
al porqué de esta mayor
incidencia que en el dia
a dia queda oscurecida
por las causas y el creci-
miento de la diabetes ti-
po IL

El libro analiza las cin-
co principales teorias
cientificas que actual-
mente han tratado de
dar respuesta a esta ma-
yor inidencia de la diabe-
tes tipo I. Concretamen-
te, la publicacién hace
referencia a la llamada
hipétesis de la acelera-
cién, que defiende que el
mayor peso y crecimien-
to de los nifios durante el
ultimo siglo provoca el
estrés del pancreas.

La segunda teoria,
bautizada como rayo de
sol o hipétesis ilumina-
dora, se basa en la idea
de que los nifios pasan
actualmente mas tiempo
en sus casas y menos
tiempo expuestos al sol,
lo que reduce su nivel de
vitamina D, un factor
que se ha demostrado
que eleva el riesgo de
diabetes tipo I.

La tercera teoria, la de
la hipétesis de la higiene,
sugiere que la falta de ex-
posicién a patégenos
provoca una respuesta
autoinmune exagerada
que puede conllevar la
destruccién de las célu-
las beta productoras de
insulina.

La cuarta hipétesis ha-
ce referencia a la leche
de vaca: la exposicién a
este producto durante
los seis primeros meses
del nifio podria provocar
una resupuesta inmune
que acelere e incremente
el riesgo de diabetes tipo
I en el futuro, segun re-
coge el estudio publica-
do.

Finalmente, la quinta
teoria sugiere que los
agentes contaminantes
podrian incrementar el
riesgo de los dos tipos de
diabetes.



