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Un nuevo método

facilita el diagnostico ;

precozdela
retinopatia diabética

El hallazgo de los
especialistas de la
Universidad de Huelva
permitird agilizar el
tratamiento en centros
de atencién primaria

Investigadores de la Universidad de
Huelva han desarrollado un nuevo
meétodo que facilita el diagnostico
precoz de la retinopatia diabética. E1
grupo de investigacién de Control
y Robética, dirigido por José Manuel
Andujar Marquez, basa su sistema
en el analisis de imagenes digitales
de retina, un proyecto que preten-
de agilizar los diagnodsticos en los
centros de atencién primaria.

La retinopatia diabética es una
enfermedad ocasionada por la dia-
betes mellitus y constituye la pri-
mera causa de ceguera en la pobla-
cién en edad laboral de los paises

En dos anos
estara operativo

Elsistema de diagndstico de la
retinopatia diabética desarro-
llado por la Universidad de
Huelva podra ponerse en mar-
cha en dos afios. Segiin Manuel
Emilio Gegindez enun afioy
medio empezaran las pruebas
de campo en distintos centros
donde los médicos les ayudaran
a ajustar los criterios tanto para
determinar los sintomas como
para presentar la informacién.
Una vez concretados estos cri-
terios tendran que superar las
barreras logisticas ya que el sis-
tema hay que introducirlo en la
red interna del SAS.

desarrollados. El problema funda-
mental es que en su estado inicial
suele ser asintomatica y en estados
avanzados se convierte en incura-
ble, de ahi la importancia de reali-
zar su deteccion temprana.

Este proyecto tiene como fina-
lidad desarrollar un sistema de diag-
nostico automatico de la retinopa-
tia en sus estadios iniciales, de
modo que su puesta en funciona-
miento posibilitara una notable agi-
lizacion de la deteccién precoz de
la enfermedad. El sistema en desa-
rrollo «funcionard como un asis-
tente mecanico que, en base al ana-
lisis e interpretacién de retinogra-
fias, suministre de forma automa-
tica al médico indicios claros de si
un paciente sufre ono el mal y, por
tanto, deba ser tratado por el espe-
cialistay, explica uno de los inves-
tigadores del grupo, Manuel Emi-
lio Gegtindez. Son muchos los cen-
tros de atencién primaria en Anda-
lucia que disponen de retindgrafos
que permiten obtener imagenes di-
gitales de laretina.

Conexion informatica

Hasta ahora, es el médico de fami-
lia el que analiza, paciente a pacien-
te, cada retinografia y decide sies
necesaria la derivacion al especialis-
ta (oftalmoélogo). Con este proyec-
to laidea es aprovecharlared de re-
tinografos andaluza y la intercone-
xién informatica entre los distintos
centros, para realizar diagnosticos
automaticos de pacientes potencia-
les de retinopatia como apoyo a los
médicos de familia, discriminando
los falsos positivos para derivar a los
especialistas a los pacientes dudo-
sos o con sintomas evidentes de la
enfermedad.

«La finalidad es realizar un segui-
miento efectivo de los pacientes po-
tenciales sin colapsar las consultas
de oftalmologiay, aclara Gegundez.

Lasimégenes tomadas con los re-

La deteccidn temprana es fundamental para el tratamiento de la retinopatia.

tinégrafos en los centros de salud,
antes de que se las manden al médi-
co de cabecera, pasaran primero por
el sistema para ser analizadas. Una
vez procesadas se devolveran tanto
laimagen original como los estudios
objetivos obtenidos a través del pro-
grama y se ofrecerd un diagnéstico
previo segin la imagen.

«Con la informacion extraia el
médico procedera al diagnéstico fi-
naly decidird si hay que derivar o
noy, explica Gegindez.

Segun el investigador, otra de las
ventajas del programaes que va a
permitir comparar las imagenes para
ver la evolucién del paciente y ha-
cer una prediccion errénea pero con-

siderable de cémo puede avanzar la
enfermedad para asi decidir la fecha
de la préxima revision. «Es una for-
ma de establecer un criterio inteli-
gente a la hora del trato con el en-
fermoy, ahade Gegundez.

Mejoras en el programa
El programa, a través del tratamien-
to de laimagen, ya detecta el disco
6ptico y los capilares del ojo. Aho-
1a, los investigadores estan trabajan-
do para calcular los microaneurismas
(abombamiento de la vena) y las he-
morragias, y para localizar la fovea.
«Buscamos detectar tanto el ni-
mero, como el tamafio y la posicién
que ocupan los microaneurismas y
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las hemorragias, ya que en funcién
de estos tres pardmetros existe una
gradacion que establece sila enfer-
medad es leve, media, aguda o pro-
liferativan, aclara el cientifico.

Una vez conseguido estos objeti-
vos, el grupo pretende ampliar hori-
zontes y estudiar los exudados y los
glaucomas.

Los exudados son similares a los
microaneurismas, pero que dejan sa-
lir las proteinas de la sangre a través
de un liquido de color blanco y son
sintomas de la misma enfermedad
o de otras enfermedades. El glauco-
ma es una degeneracion de las fibras
del nervio optico y puede ser agudo
o crénico.



