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EN BUSCA DE MOTIVACIONES PARA LAS PERSONAS CON ESTA ENFERMEDAD S

Los diabéticos tambiéen ligan

La Federacion de Asociaciones de Diabéticos de Extremadura (Fadex) ha presentado el
proyecto ‘Yo si que ligo’ a un concurso nacional sobre el incremento de la diabetes

CRISTINA PAREDES
region@extremadura.elperiodico.com
VILLANUEVA DE LA SERENA

El taller psicoeducativo para
adolescentes que lleva realizan-
do la asociacién Fadex, con se-
de en Villanueva de la Serena,
desde hace dos afios estd dando
magnificos resultados. Por este
motivo, la federacién decidié
presentar el proyecto a concur-
so, con el que podria ganar un
premio de 5.000 euros. En este
concurso, los internautas de-
ben votar a través de la pagina
web www.accu-chek.es su proyec-
to favorito.

Segun el presidente de la fe-
deracién, Luis Gonzdlez, se tra-
ta de un proyecto con el que se
pretende cubrir las necesidades
de jovenes con diabetes, tenien-
do como base un tema de moti-
vacién para ellos, “el contacto
con los iguales”.

Luis Gonzdlez asegura que
los adolescentes con diabetes
no quieren mostrarse como
distintos ante sus iguales y por
ello, con este taller, se intenta
normalizar la situacién. “Se
tratan temas como la alimenta-
cién saludable, la prevencion
en drogodependencias, se tra-
baja la autoestima, las habili-
dades sociales”.

Deseo de experimentar

Segun informa Fadex en el pro-
yecto subido a la pagina a con-
curso, en la adolescencia se su-
ceden una serie de circunstan-
cias, como por ejemplo el de-
seo de experimentacién, que
dificulta la adhesién al trata-
miento, “siendo un estadio es-
pecialmente vulnerable y en el
que hay que trabajar mds”.
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»» |_uis Gonzélez, presidente de la Federacion de Diabéticos.

» NORMALIZACION

“Los jovenes con diabetes
no quieren mostrarse como
distintos ante sus iguales”

Los principales objetivos de es-
te proyecto son capacitar a los
jovenes y adolescentes con diabe-
tes para tomar decisiones
auténomas y responsables a
través de la adquisicién de habi-
tos saludables y habilidades so-
ciales, consiguiendo asi un ade-

cuado manejo de la enfermedad.
También, prevenir el consumo
de alcohol y otras drogas, educar
para una vida afectivo-sexual sa-
na y conseguir la aceptaciéon de
la propia imagen corporal, asi
como mejorar la adhesién al tra-
tamiento.

La realizacién del taller psicoe-
ducativo se basarfa en una meto-
dologia eminentemente practi-
ca, activa y participativa. Para
ello, tras la exposicion de la par-
te tedrica del tema a tratar, se
trabajarian todos los conceptos

mediante diferentes dindmi-
cas.

El taller estaria formado por
cuatro médulos, cada uno de
ellos constaria de educacién
diabetoldgica, alimentacién sa-
ludable, potenciacién de la
autoestima y habilidades socia-
les, educacién sexual, preven-
cién de drogodependencias y
prevencién de trastornos del
comportamiento alimentario.

Fines de semana

La duracién seria de 80 horas a lo
largo de 8 meses. Constaria de 4
modulos de 20 horas de duracién
cada uno. Los médulos serfan bi-
mestrales, y para que acudiese
mds gente, se realizarian en fin de
semana. El gasto previsto por Fa-
dex para la puesta en marcha de
este proyecto es de 16.520 euros,
entre los gastos destinados a perso-
nal, material consumible, folletos
publicitarios, alquiler de salas y
equipos, desplazamientos, aloja-
mientos y dietas.

Si ganasen el concurso, el presi-
dente asegura que harfan una edi-
cién mds del taller que tan buenos
resultados ha ofrecido hasta el mo-
mento en los dos anos anteriores.

En este concurso participa un
amplio nimero de asociaciones
de toda Espana. Hasta el momen-
to, en las votaciones de la pagina,
el proyecto de Fadex no aparece
entre los 5 primeros mds votados.
Por ello, su presidente pide a todos
los extremefios su apoyo.

Por otra parte, desde Fadex se
vienen realizando también duran-
te todo el afo otras actividades, co-
mo la celebracién de congresos,
Escuelas de Padres y Madres, talle-
res, formacién de monitores vo-
luntarios =



