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Rafael Simé, del Hospital Valle de Hebrén.

La proteina IRBP, posible diana
para la retinopatia diabética

La proteina IRBP podria ser una nueva diana en
retinopatia diabética, segin un trabajo realizado

por el Grupo de Diabetologia y Metabo-
lismo del Hospital Valle de Hebrén. @
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ENDOCRINOLOGIA ES FUNDAMENTAL PARA TRANSPORTAR RETINOIDES EN LA CAPA DE FOTORRECEPTORES DE LA RETINA

La proteina IRBP, posible nueva diana
terapéutica para retinopatia diabética

= El Grupo de Investigacion en Diabetologia y Metabolismo del
Hospital del Valle de Hebrén, de Barcelona, ha identificado la
proteina IRBP como diana terapéutica para la retinopatia

1 Javier Granda Revilla Barcelona
La proteina IRBP (Interpho-
toreceptor retinoid-binding
protein) ha sido identificada
como nueva diana terapéuti-
ca para la retinopatia diabé-
tica. La disminucién de esta
proteina en una fase inicial
de la enfermedad ha sido
por primera vez establecida
en un ensayo publicado en
Diabetologia por el Grupo de
Investigacién en Diabetes y
Metabolismo del Instituto
de Investigacion del Hospi-
tal Universitario Valle de
Hebrén, de Barcelona, que
dirige Rafael Simé (grupo
consolidado por la Generali-
tat de Catalufia y que forma
parte del Ciber de Diabetes
y Enfermedades Metabdli-
cas Asociadas).

Segun este equipo, la
IRBP es una proteina funda-
mental para transportar reti-
noides en la capa de fotorre-
ceptores de la retina, jugan-
do también un papel clave
en el ciclo visual. "Ademas,
transporta nutrientes -espe-
cialmente 4cidos grasos- a la
capa de fotorreceptores. Por
tanto, es una proteina muy
importante para suplir ener-
géticamente a la retina’, ha
explicado Simo.

La relevancia del trabajo
radica en que se ha probado

que existe un déficit de la
IRBP tanto en el humor vi-
treo como en la retina: "He-
mos sido capaces de demos-
trar que existe este déficit
no sélo en estadios avanza-
dos de la retinopatia sino en
fases muy precoces. Es im-
portante porque puede con-
siderarse a la IRBP como
una nueva diana terapéuti-
ca, ya que sabemos que esta
proteina es esencial para la
visién y para la nutricién co-
rrecta de la retina, y los suje-
tos diabéticos tienen este
importante déficit, que es
estadisticamente significati-
vo', ha destacado. El nuevo
reto es intentar saber coémo
modular al alza la expresién
de esta proteina en pacien-
tes diabéticos.

16 humores vitreos
En este trabajo se analizaron
muestras de 16 humores vi-
treos extraidos mediante vi-
trectomia: cuatro de pacien-
tes con retinopatia diabética
proliferativa, cuatro de pa-
cientes con retinopatia dia-
bética no proliferativa (inci-
piente) y ocho de no diabé-
ticos como grupo control,
con un agujero macular.

Los distintos humores vi-
treos fueron sometidos a un
andlisis cuantitativo de pro-

Rafael Simd, director del grupo de investigacion.

La IRBP es esencial para la vision y para la
nutricién correcta de la retina, y los sujetos
diabéticos tienen este importante déficit

te6mica denominado DIGE.

"Para no basarnos sélo en
el estudio de proteémica, to-
mamos 30 muestras més:
diez de pacientes con reti-
nopatia diabética proliferati-
va, diez de pacientes con re-
tinopatia diabética no proli-

ferativa y diez de pacientes
control con agujeros macu-
lares, para validarlos', ha
apuntado el experto. En
cuanto a la retina, se toma-
ron muestras de 16 ojos de
donantes diabéticos y 16 do-
nantes no diabéticos.

diabética. El trabajo abre la puerta a un nuevo reto en esta
patologia: como modular al alza la expresion de esa proteina
en los enfermos diabéticos.

El trabajo ha incluido un
estudio de cultivos Y79, una
linea de células de retino-
blastoma humano, con el
objetivo de comprobar por
qué la IRBP estd disminuida
en pacientes diabéticos. "La
hiperglucemia regula y dis-
minuye el ARN mensajero
de la IRBP. Al afiadir las ci-
tocinas proinflamatorias,
que ya se sabe que estan au-
mentadas en la retinopatia
diabética, también se produ-
cia una desregulacién de la
expresiéon del ARN mensaje-
ro de IRBP', ha argumenta-
do Simé. Es decir, que entre
los mecanismos que causan
que la IRBP esté baja estdn
la elevada concentracién de
glucosa y el aumento de ci-
tocinas proinflamatorias.
Ahora al equipo le gustaria
saber cémo se puede au-
mentar su expresién estimu-
lando su génesis; "estamos
realizando experimentos a
nivel de cultivos con ldmpa-
ra ultravioleta, porque se ha
comprobado que la luz solar
aumenta la sintesis de la
proteina”. La disminucién de
IRBP se ha correlacionado
también en este estudio con
signos de neurodegenera-
ci6n en la retina, apoptosis
de las células de la retina y
activaci6n glial.

IMCY HTA

Los indices
metabolicos
predicen la
aparicion de
diabetes 2

1DM

La tensién arterial, el indice
de masa corporal, los niveles
de glucosa en sangre y otras
pruebas similares pueden
predecir el riesgo de desa-
rrolar diabetes tipo 2 mu-
chos afios después, segin
una investigacién llevada a
cabo por un grupo del Hos-
pital Infantil de Cincinatti,
en Estados Unidos.

Las conclusiones del tra-
bajo coordinado por John A.
Morrison se publican en el
altimo ntimero de Archives
of Pediatrics & Adolescent
Medicine. Tras estudiar a
més de mil mujeres a partir
de los diez afios de edad du-
rante nueve afios y comple-
tar el estudio revisando da-
tos de un grupo de entre 22
y 30 afios, procedentes del
National Growth and
Health Study y del Prince-
ton Follow-up Study, los au-
tores han concluido que, en
este ultimo caso, los indivi-
duos presentaban mas ries-
go de desarrollar diabetes a
los 39 afios si tenian alta
tensidn sistélica, un indice
elevado de masa corporal y
niveles de glucosa de al me-
nos cien miligramos por de-
cilitro.

En el primer caso se ob-
servé que el riesgo de pade-
cer la enfermedad a los 19
afios también era mayor con
estos valores.



