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Bea es una
experia inyec:
tandose insuli-
na. Aun asi,
hay veces que
se pilla un
nervio. “Eso
duele que no
veas”, explica.

Fotos: Jesis Aparicio. Texto: Carmen Aguado.

Un medico
endocrino le
marca la can-

tidad de co-
ida que
puede ingerir.

ontrolan lo
esultados de
iveles de azu-
-ar y cantidad

Los imprescindi-
bles de Beatriz: su
kit de insulina, |

medidor y aguja.

Bea no puede comer
chuches ni bollos y

debe inyectarse in-

sulina como minimo
cinco veces al dia, .
pero ella lo cuenta sin| /
perder la sonrisa. J

Bea no ha
permitido que
la enferme-
dad le quite la
alegria.

ste medidor
e indica a Bea
su nivel de
azucar en




0.JD.: 134173
E.G.M.: 525000

Tarifa (€): 13970

T : 3 Fecha:  11/01/2010
B £ Seccién: REPORTAJE
: por Paginas. 52,53

omo si : Es fan de BRAVO.

fuera | L “Me encagtan los
1 . onas, sobre todo

una pe- onas,

sadiliiae” Nick, porgue sufre

s | 1 i la misma enferme-
asi recuerda ; dad que yo".

Beatriz Manzano **
(12)lanocheen |
laque, al desper- |
tar llena de gra-

nos, sus padres la

llevaron a urgen-  *y R ge= E_iﬁ:""’ ) \

cias. “Me picaba @ - | il ' 'S " Esta aprendiendo a tocar la guita e

todo, como si me p : ) ¥ g g  rra. "Me paso horas en mi cuarto, &
hubleran mordido ) ? : : i '@unaue no se me da muy bien”.

100 arafas”, cuenta -, | ’

poniendo cara de do- 1 Cuan _ ' que tocar a ella y por primera vez
lor. Con sélo siete i I nervio... [y me L{dg, sé EUE' FIIE ha b A de alimento mar-  en toda la entrevista, se pone se-
anos no imaginaba que tras esa da un calam- i,-a‘.’-_l'lCé-ri ,—.) 3 cﬁ d _!!aj,a_t_iq_ e1|" cadas por el endo-  rla para Iarlzar un reto a los inves-
reaccion de la piel se escondia | brazo que no un zum oo uciono con;” crino (el experto tigadores: “Que descubran algu-
una enfermedad que la acompa- | veas!". Sinem- "= ==0Mln _fllf_ucarilln" que controla miali- ~ Na medicina que nos cure Y, sino |
fiara de por vida: la diabetes. Los | bargo, para esta valiente las "=~ mentacién), y antes = s posible, que inventen unas |
médicos lo tenian clarisimo: “Dijeron agujas no son el mayor pro- dg cada comida me vuelvo a DaStilfﬂS para que no tengamos
que mi pancreas funcionaba mal y blema: “Lo pear es na poder pinchar”. Pero, aunque lo lleva | Que pincharnos”.

no segregaba insulina, que es la hor- comer lo que me dé la gana. muy bien, confiesa que a veces T

mona que regula el nivel de azdcar Cuando veo a mis amigas con se pregunta por qué le ha tenido ———
en sangre y que, si no se controla, | una palmera de choco- g ----

puede afectar a la vista, los rifiones, | ate, jme muero de envi-
el corazén... Ademés, me contaron | dial”. Otra pruebade " g¥3 t

que, a partir de entonces, tendria | fuego son los cumplea- nue encue“ ren
que pincharme insulina varias veces | N0s: chuches, sandwi- a”
al dia”. Antes de diagnosticarle la ' ches, tarta... jCuénta una cu ra v

diabetes, Beatriz se encontraba mal: | tentacion! “Tengo que
comia mucho, tenia constantemente } controlarme mucho. Pero

sed, dormia un montén y siempre - siempre hay alguien que i S su-
estaba de mal humor: “jUff, no le po- | trae chuches sin azicar, Nick -Jonaes
diamos decir ni que estaba guapal”, | ¥ Yo tan feliz! De tarta, un fre diabetes y

recuerda su mami, Maria José. Bea- | trocito”, dice relamiéndo- Jucha para que
triz tuvo 15 dias (los que permanecio | S&, “aunque luego deba se avance en su
hospitalizada) para entender lo que | Pincharme més insulina iento

ocurra, el mismo tiempo que sus pa- | para evitar que me suba el y tratamiento.

dres para “recibir” un cursillo sobre | azucar”. Otras veces le B Aligual que Beatriz,
diabetes. “Nos ensefiaron a pinchar- | Sucede lo contrario: “Si §  jick tiene que inyectar-
le practicando con un limén..., jpero |

Nick esta 5
F trar un
| i ; : il ! . empenado en encon
. cuando llegamos a casa no sabes me ha bajado el az(icar y fﬂ.: sin ella a ningtin sitio. Pero eso No es cura definitiva para la enferme-

| me siento mareada, sé quey . insulina cada diay no puede viajar

ara él. “Mientras
ten limites”,
afirma.

qué gritos pegabal”, recuerda su ma- | Soluciono con un zumo o
dre. Todo empez6 a ser més facilun | un azucarillo®. Lo mejor es
ano después, cuando Bea 1 que mis profes |

dad. El pasado 14 de nq\r'\em-
bre (Dia Mundial de la Diabe-
tes), escribio en su blog:

ningun problema p
te cuides, no exis

—

aprendi6 a inyectarse o controlar 8! I < hme dejan comer “Es un gran dia

ella sola: “Al principio ‘Lﬂdt'.";\' n lasal ‘en el aula y en- para aprender

te da cosa usar la plu- \§ -2 re a la vista, 1055 tonces soy yo mas sobre una
ma (asise llama \f= -“g’éfcoraz n... ; laenvidiada”, erfermedad
coloquialmente TNODEDS, " e ™™ gice Bea, par- que afectaa
esa especie de tiéndose de risa. Ya con- millones de

boligrafo con la que los diabéti- trola su diabetes y afirma
cos se pinchan), pero no te que- que es cuestion de rutina:
da otra. Yo me pincho en los bra- | “Me levanto, me pincho

personas, entre
sllas ami, y doy
las gracias a 10-

zos, |as piernas y la tripa, pero | con el medidor de gluco- dos los que inten-
todavia hoy, que ya han pasado sa en un dedo para ver : 400 h tan erradicar esta
cuatro afios, a veces me pillo un | mi nivel de aziicar en enaNGE FORTHE L ion 80 . i enfermedad”.
= | sangre y me pongo la in- B GHILDTE e Trousand idos enla Bravo por ti, Nick,
sulina que necesito. Lue- i i S Fondos eres un ejemplo

go, desayuno las cantidades | : ; ara a fios para todos.
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¢Quieres saber mas?

Més informacion en www.fundaciondiabetes,
umﬁ.aqrm mha lanzado la cam-
pa ", para integrar en

los colegios a los nifios con diabetes.
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iTe haApasadn algo parecido? ;Conoces a alguien

cuya historia merezca ser contada?

Si es asi, escribe a katrin.senne@bauver.es <Y e 2
h Y




