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Sacyl declara la guerra total a la diabetes

Disena una estrategia para atajar la cuarta enfermedad con mas mortalidad en la region

Valladolid
La Consejeria de Sanidad pretende
atajar el aumento de la mortalidad
prematura por diabetes con una
estrategia en la que reunira las ar-
mas para hacer frente a uno de los
principales problemas de salud de
Castilla y Ledn, cuya prevalencia
esta creciendo por otros problemas
asociados, tales como la obesidad
y los habitos de vida poco saluda-
bles.

Esta tendencia implic6 que la
diabetes mellitus se incluyera co-
mo una de las 16 enfermedades
prioritarias dentro del III Plan de
Salud 2008-2012, que marca las li-
neas prioritarias para mejorar la
salud de la poblacién, junto a otros
problemas tales como el infarto

agudo de miocardio, tumores ma-
lignos de traquea, bronquios y pul-
mon, enfermedades cerebrovascu-
lares, etc, informa Ical.

De hecho, los ultimos datos arro-
jan cifras de mas de 700 muertes
en el ano 2007 (altimo disponible)
directamente vinculadas a esta
causa, sin contabilizar la repercu-
sién indirecta que supone sobre
otras enfermedades, sobre todo del
sistema cardiocirculatorio.

Las tasas de mortalidad son su-
periores en mujeres que en hom-
bres, con 0,32 y 0,23 muertes por
cada 1.000 habitantes, respectiva-
mente, aunque ambas se sitian
por debajo de la media nacional,
de 0,38 y 0,28, en cada caso.

A ello se une que el 8,83% de la
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poblacion de Castilla y Le6n po-
dria considerarse diabética, esto
es, unas 190.000 personas mayores
de 15 anos.

La ‘Estrategia regio-

nal frente a la diabetes
2010-2014’, que se en-
cuentra en su ultima
fase, se marca como
principales objetivos
reducir por debajo de
1,7 casos por cada
1.000 habitantes la in-
cidencia de diabetes ti-
po 2, que es la que se
puede evitar. También,
en segundo lugar, pre-
tende situar por deba-
jo de los 0,9 casos por
1.000 habitantes los in-
gresos hospitalarios con diagnosti-
co principal de esta patologia, se-
gun fuentes de la Consejeria de Sa-
nidad.




