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Un grupo de investigadores hallala
relacion entre insulina y corticoides

El tratamiento
prolongado no estd
exento de efectos
secundarios

como la diabetes

:: EP

ELCHE. Un grupo de investiga-
dores del Instituto de Bioingenie-
ria de la Universidad Miguel Her-
nandez (UMH ) de Elche (Alican-
te) y del CIBER de Diabetes y En-
fermedades Metabdlicas Asocia-
das (CIBERDEM) han descubier-
to los mecanismos que llevan a la
generacion de hiperinsulinemia
durante el tratamiento prolonga-
do con corticoides, firmacos que
se utilizan habitualmente en la
préctica clinica, segiin informd la
entidad académica. Esta investi-
gacion, liderada por el profesor de
la UMH Ivan Quesada, ha sido re-
cientemente publicada en lare-

El grupo de investigadores resp-onsable de descubrir la relacion entre los corticoides y la diabetes. UMH

entre la terapia con corticoides y
la diabetes con el fin de plantear
estrategias que disminuyan estos

vista especializada ‘Endocrino-
logy’. El estudio permite conocer
en mayor profundidad la relacién

gt

efectos secundarios. El tratamien-
to clinico con glucocorticoides,
como la dexametasona, se utiliza
como antiinflamatorio en multi-
ples enfermedades. Sin embargo,
su uso prolongado no estd exento

de efectos secundarios. En parti-
cular, los corticoides pueden lle-
var a la aparicién de resistencia a
lainsulina y a la hiperglucemia.

En condiciones normales, las cé-
lulas beta-pancredticas, las cuales se
encargan de la secrecion de insulina,
pueden compensar este efecto libe-
rando mayor cantidad de insulina
para normalizar los niveles de glu-
cosa en sangre. Sin embargo, si esta
compensacion es insuficiente pue-
de desarrollarse diabetes.

Ungrupodela
Universidad de Sao
Paulo ha colaborado
con los jovenes ilicitanos

En este trabajo, realizado en ra-
tas sometidas a tratamientos far-
macolégicos de dexametasona, los
investigadores han descubierto
en vivo los mecanismos que per-
miten a las células beta-pancrea-
ticas adaptarse a esta situacién ge-
nerando una mayor secrecion de
insulina. En el estudio han parti-
cipado los investigadores de la
UMH y de CIBERDEM Laura Ma-
rroqui, Angel Nadal e Ivin Que-
sada. Ademas, el trabajo se ha rea-
lizado en colaboracién con un gru-
po de investigadores de la Univer-
sidad de Sao Paulo (Brasil), dirigi-
dos por el doctor Alex Rafacho.




