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La realizacion de test de glucosa es una prueba clave en la evolucién de los afectados.
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BARRIONUEVO

La farmacia se implicara
mas en el seguimiento
de pacientes diabéticos

Farmacéuticos de toda Espafia mejoraran su formacién
sobre el cuidado de pacientes polimedicados con diabetes

Ramiro Navarro

La nueva edicion del Plan Estra-
tégico para el Desarrollo de la
Atencién Farmacéutica, desa-
rrollado por el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos para mejorar la forma-
cién de muchos profesionales ,
se centrard este aflo en pacientes
con diabetes. Este plan, revisarda
numerosos aspectos desde una
doble perspectiva: la dispensa-
cién de antidiabéticos oralesy el
seguimiento farmacoterapéuti-
co a pacientes diabéticos poli-
medicados”. La diabetes afecta
al 6% de la poblacién. La fre-
cuencia aumenta conlaedad, de
modo que por encima de los se-
tenta afos la padecen el 15% o
mas de las personas. La impor-
tancia de la diabetes estriba en

que, si no esta suficientemente
controlada, puede dar lugar a
frecuentes complicaciones, es-
pecialmente de tipo circulatorio
y neurolégico.

Con esta nueva accion se pre-
tende proponer las pautas nece-
sarias para todos los farmacéuti-
cos, estén ya o no familiarizados
con estas tareas. Esta iniciativa
se desarrollard entre marzo y
septiembre de este afio, coordi-
nada por el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéu-
ticos, y articulada a través de los
diferentes Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. En ella podran
participar todos los farmacéuti-
cos que voluntariamente quie-
ran implicarse en el desarrollo
de los Servicios de Atencion Far-
macéutica. De forma adicional,
se elaborard un material especi-

fico dirigido a los responsables
colegiales para su propia forma-
cion, con el fin de maximizar el
desarrollo efectivo de los talle-
res formativos tedrico-practicos
que han de organizar en los seis
meses que durara de la accién.
Todo el material formativo se
alojara en una plataforma de
formacion on line disponible pa-
ra los interesados. El material
disponible se compone de dos
guias précticas, una para la Dis-
pensacion de antidiabéticos ora-
les y otra para el Seguimiento
Farmacoterapéutico a pacientes
diabéticos polimedicados; una
guia farmacoterapéutica de la
diabetes; dipticos de informa-
cién al paciente y cartillas de
control que refuerzan la infor-
macion que es transmitida por el
farmacéutico.




