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Las nuevas comunicaciones permiten un control de los diabéticos

EL PERIODICO
Zaragoza

La empresa Carpe Diem presenté ayer un nuevo sistema de atencién sanitaria personalizada
para los enfermos de diabetes, mediante una comunicacion telefénica constante con su médico, que
pretende introducir en la comunidad aragonesa. Este sistema, segt’m explicé el técnico especialista
de la empresa Pedro Carretero, consiste en que el enfermo envia encriptados sus datos por teléfono
moévil a su propio médico y, automaticamente, pasaran a ser registrados en su historial, por loque es
el propio paciente quien actualiza su ficha clinica.

El doctor tiene acceso inmediato y de primera mano, "esté donde esté el paciente™, a esa
informacién por medio de un ordenador y puede contestar al emisor del mensaje en caso de
considerarlo necesario, matizé Carretero. Si el médico esté ausente o no puede atender al paciente,
la empresa ha dispuesto una unidad asistencial, compuesta por médicos y enfermeras, que, tras tres
minutos de demora de la respuesta del facultativo, se encargan de la consulta.

Segiin un estudio que realizd la empresa, en torno al 6,1% de la poblacién aragonesa es
diabética, pero sdlo el 50% es consciente de su enfermedad, explico el jefe de Endocrlnologla del
hospital Clinico Universitario de Zaragoza, Eduardo Faure.

Obesidad

Existen dos tipos de diabetes, un tipo |, menos frecuente que se da en tipos jovenes que precisan
de insulina para no morir y el tipo 1l, que narmalmente afecta a personas mayores de 40-60 afios,
sobre todo obesos, que tienen capacidad para producir cierta cantidad de insulina. En los pacientes
de tipo Il es necesario tenerlos controlados, segiin explicd el representante de Carpe Diem, a veces
es suficiente con farmacos y en otros casos con las inyecciones de insulina. Este tipo de diabetes es
diez veces mas frecuente que la de tipo |.

La empresa, que para principios del proximo mes pretende ampliar su plantilla hasta uncs
cincuenta médicos, dispone, actualmente de 35 médicos --ninguno ejerce la medicina en Aragon--
- para alrededor de 150 pacientes. Los usuarios de este servicio pagan una cuota mensual de 5.800
pesetas.
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