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ASISTENCIA SANITARIA

Un estudio analizara como se trata
la diabetes en la provincia de Cadiz

El triangulo formado por Cadiz, Huelva y Sevilla muestra las cifras mas altas de
mortalidad por esta causa e Varios centros examinaran como atienden la patologia

Redaccion

La semana pasada se presento en
Jerez el estudio Manteca 2, suge-
rente nombre que aloja las siglas
de Manejo Terapéutico en la pro-
vincia de Cddiz de la diabetes tipo
2. Este trabajo se llevard a cabo en
centros de Atencién Primaria en
los que se realizara un analisis de
las historias clinicas y los datos re-
cogidos en las condiciones habi-
tuales de practica médica. El obje-
tivo principal es conocer el perfil
terapéutico entre los pacientes
queacudenaloscentrosdesalud y
su relacién con el objetivo de con-
trol, una prueba denominada
HbA1lc. Es un examen que mide la
cantidad de hemoglobina glucosi-
lada en la sangre. La hemoglobina
glucosilada es una sustancia en los
glébulos rojos que se forma cuan-
doelazucar enlasangresefijaala

CONSENSO CIENTIFICO
Los médicos quieren
saber si su practica
diaria se ajusta a lo que
recomiendan las guias

hemoglobina. Esta prueba se usa
para medir el control de la gluce-
mia durante varios meses y puede
ofrecer unaaproximaciéndehasta
qué punto se ha manejado la dia-
betes durantelosdltimos dosotres
meses. La mortalidad cardiovas-
cular, motivada en gran parte por
la diabetes en Espafia asciende de
norte a sur, siendo mas alta en las
Islas Canariasy en el tridngulo for-
mado por las provincias de Cadiz,
Huelvay Sevilla.

Alfredo Michan, coordinador
del estudio y presidente de la So-
ciedad Andaluza de Medicina In-
terna, explica que “el manejo de la
diabetes ha cambiado y para noso-
tros es importante saber cémo ha-
cemos las cosas. La diabesidad, bi-
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El control glucémico ofrece informacién sobre la evolucién de la enfermedad.

Prevalencia en
aumento entre
los mayores

La diabetes tiene una prevalen-
cia aproximada de entre un 10
y un 14%. El estudio Dreca2,
que observo la evolucién de los
factores de riesgo y las enfer-
medades Cardiovasculares en
Andalucia entre 1992 y 2007,
recoge una prevalencia para
personas mayores de 60 afios
del 30%, cifra importante ya
que estos pacientes son los
que tienen mas complicacio-
nes y enfermedades asociadas.
A esto hay que afadir la diabe-
tes desconocida, que es aque-
lla que no ha sido diagnostica-
da y que sumaria un 3%.

nomio entre diabetes y obesidad,
esla epidemia del siglo XXI. Las ci-
fras de Cadiz son de las més altas,
en Sanlucar de Barrameda, por
ejemplo, el doctor Alejandro Lo-
pez, haconstatado quelascifrasde
obesidad e hipertensién son espe-
luznantes”. Los cambios terapéu-
ticos han sido en la tltima década
y sobre todo en los dltimos dos
anos. “Hemos asistido a dos cam-
bios fundamentales en el trata-
miento deladiabetes tipo 2: lapre-
eminencia en el uso de metformi-
nay la aparicién de las nuevas in-
sulinas y su disponibilidad y acce-
sibilidad. Nuestro estudio trata de
saber cdmo abordamos la diabetes
en Cadiz. Queremos ver si nos es-
tamos ajustando mas o menos a lo
que dicen las guias que utiliza-
mos”, afirma Michan.

En otros estudios anteriores se
ha comprobado que los cambios
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en la forma de atender y tratar
enfermedades son lentos. A pe-
sar de ello, las prescripciones de
medicamentos para la diabetes
tipo 2 han sufrido literalmente
un vuelco y asi en Andalucia la
diabetes tratada con farmacos ha
pasado del 36% hasta el 68%, el
uso de metformina ha pasado del
10al 40% o el uso de las insulinas
prolongadas ha pasado del 0 al
25%. Como objetivo secundario
de este proyecto se estudiard el
uso especifico de metformina y
de terapia con insulinas, ademas
de evaluar la existencia de iner-
cia clinica o terapéutica.

Para su elaboracidn, el estudio
Manteca 2 prevé la inclusién de
alrededor de 250 pacientes, y la
colaboracién de 25 médicos per-
tenecientes a los distritos Bahia-
Janda, Jerez-Costa, Campo de Gi-
braltary Sierra.



