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Las estatinas no son del
todo eficaces en diabetes

3 Un experto
propone farmacos
mas potentes o
terapia combinada

cf. “La dislipemia prece-
de en afios al inicio de la
diabetes y contribuye al
riesgo cardiovascular.
Tratar la dislipemia es
muy importante en el dia-
bético”, sostiene Rafael
Carmena, profesor del De-
partamento de Medicina
de la Universidad de Va-
lencia. El experto, que
pronuncié una conferen-
cia en el Aula Montpellier,
de Zaragoza, sefiala que la
dislipemia diabética “es
un caso especial”.

Asi, recuerda que “nin-
gun fibrato posee una in-
dicacién especifica como
monoterapia inicial para
la prevencion cardiovas-
cular en diabetes”.

Respecto a las estati-
nas, reconoce que “son efi-
caces pero persiste un
riesgo residual elevado”.
De hecho, casi dos tercios

de los diabéticos tratados
con estatinas sufren acci-
dentes coronarios.

Parte del riesgo residi-
ria en alteraciones lipo-
proteicas de la diabetes,
como la dislipemia ate-
rogénica, no del todo co-
rregidas por las estatinas.

Como alternativa, plan-
tea la monoterapia con es-
tatinas mads potentes y en
dosis mas altas o terapia
combinada, con farmacos
que eleven el C-HDL y re-
duzcan los triglicéridos.

GURSO DE CF

Dado que el manejo de las
dislipemias no es sencillo,
CF organiza el curso on
line Abordaje integral de
las dislipemias, que cuen-
ta con el aval de la Socie-
dad Espaiiola de Farma-
cia Comunitaria y el Gru-
po de Atencién Farmacéu-
tica de Granada. El plazo
de inscripcién esta abier-
to hasta el 19 de marzo.
Para mas informacién se
puede consultar la web
www.correofarmaceuti-
co.com



