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DE ALBACETE

EDUCACION
Asfadi inicia
una campaiia
informativa
en los centros
educativos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La Asociacién de Familias
Diabéticas de Albacete (Asfa-
di), que preside Deogracias
Martinez Lopez, ya ha co-
menzado su programacion
de actividades para este afio,
cuyo proyecto aprobo en dias
pasados su junta directiva.

Junto a las mds de 15 po-
nencias que esta asociaciéon
tiene previsto organizar alo
largo del 2010 sobre distintos
temas de actualidad para las
personas con diabetes y sus
familias, Asfadi continuard
con sus campana se sensibi-
lizacién e informacién ala so-
ciedad albacetena, que este
ano lleva como lema Entien-
dala diabetes, y tome el con-
trol, para lo cual realizard un
recorrido por todos los cen-
tros comerciales de la ciudad,
donde hard pruebas gratuitas
de glucemia a la poblacién
que asi lo desee.

Un proyecto muy amplio,
seglin comento el presidente
de Asfadi, que «esperamos
desarrollar en su totalidad si
recibimos las subvenciones
publicas de las instituciones
que hemos solicitado».

Aunque la Asociacién de
Familias Diabéticas naci6 ha-
ce dos afos, en tan poco
tiempo ya cuenta con unos
650 socios, siendo su princi-
pal cometido y objetivo la
atencion al diabético. De he-
cho, Deogracias Martinez re-
cordé que «todas las activida-
des y los servicios que presta-
mos a los socios y sus
familias, durante 18 horas al
dia, van destinados a facilitar
el dia a dia del diabético con
su enfermedad».

OBJETIVOS. Asfadi se ha
planteado para este afio una
serie de objetivos, que pasan
por ofrecer apoyo de cual-
quier rmaterial a los diabéti-
cos, que no puedan conse-
guir por otros medios; apoyo
en educacion sanitaria tanto
a diabéticos como a su fami-
lia; informacién sobre la dia-
betes, alimentacion, cuidado
del pie diabético, ejercicio, asi
como ayudando a los afecta-
dos a resolver todas las dudas
que les puedan surgir en
cualquier momento. Tam-
bién la asociacion presta un
apoyo social, de tal forma,
que los diabéticos pueden in-
tercambiar experiencias con
otros socios. A todo ello se
une, que Asfadi cuenta con
una consulta médica dirigida
por profesionales, abierta to-
doslos jueves de 16 a 18 ho-
ras de la tarde en la oficina de
la asociacién, sita en la calle
Gabriel Ciscar, nimero 20,
bajo. Junto a los servicios di-
rigidos exclusivamente a los
diabéticos «desde la asocia-
cién intentamos crear una
conciencia social entre la po-
blacién sobre el conocimien-
to de la diabetes».




