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El control del peso reduce un 40%
el riesgo cardiovascular en diabeticos

Ocho de cada diez
afectados por esta
enfermedad presentan
sobrepeso u 0bes1dad
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Reconocidas como “epidemias
gemelas”, |a diabetes y la obesidad
estin intimamente ligadas, y jun:
tas constituyen el primer factor
de riesgo cardiovascular de creci-
miento progresivo. La asociacién
de estas dos patologias es tal, que
si un paciente diabédoo reduce su
peso solo un 5%, el peligro de
que sufra una enfermedad cardio-
vascular disminuye “entre un 35
y un 40%”. Asi lo explicé ayer ¢l
doctor Angel Sdnchez, jefe del ser-
vicio de Medicina Interna I del
Hospital Virgen de la Vega y coor-
dinador del grupo de Diabetes y
Obesidad de la Sociedad Espafiola
de Medicina Inerna (Sem), que
ayer inaugurd su cuana reunién
nacional en ¢l Palacio de Con-
gresos de Salamanca.

Como destact el especialista,
ocho de cada diez diabéticos pre-
senta sobrepeso u obesidad, “ala
que se unen patologias que poten-
cian ¢l riesgo cardiovascular aso-
ciado a la propia diabetes”.

De hecho, como recordé el
doctor Sdnchez, hasta el 80% de
las personas que sufren esta enfer-
medad mueren por afecaones car-
diacas o vasculares, lo que pone
de manifiesto la importancia de
controlar ¢l peso en estos pacien-
tes “como un factor fundamental
de prevencién”

En este contexto, el responsa-
ble del encuentro sefialé que entre
el 35 y e 40% de los enfermos
atendidos en las consultas de
Medicna Interna son diabéticos,
ta mayoria tipo 2, unz enfermedad

Un momento de la inauguracidn del encuentro especializado.

que, “aunqgue de origen metabd-
hoo, es fundamentalmente cardio-
vascular y multisistérnica, porque
afecta a distintos drganos v siste-
mas”. Asf, afiadi6, “es el internista
quien puede “integrar todos los
sintomas y coordinar los trata-
mientos mas adecuados”, teniendo
en cuenta también que los enfer-
mos con diabetes tipo 2 son “plu-
ripatolégicos”, por lo que en oca-
siones tienen que ser tratados
desde una perspectiva multidis-
plinar que implica a otros especia-
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listas, como *cardi6logos, neurd-
logos y cirujanos vasculares”.
Precisamente para conocer las
necesidades epidemiolégicas, clini-
cas y terapéuticas de esta enfer-
medad, en 2008 se inicié un estu-
dio nacional coordinado por ¢l
doctor Angel Sdnchez, ¢l Registro
Informatizado de Pacientes con
Diabetes Tipo 2, denominado RID
2, y que ya incorpora datos de un
millar de pacientes. Segin avanzd
ayer cl especialista del hospital sal-

mantno, la primera revisién del

Sede de la creacién
del premio Manuel
Serrano Rios

La IV Reunién de Diabetes y
Obesidad de la Semi reunird
hasts ¢l sébado a medio millar
de prodesionales, forddamental-
menie internistas, médicos re-
sidentes en formacién y
facultativos de asistencia fami-
Liar y comunitaria. El encoen-
tro, que Licne como objetivo
“actualizar y horogeneizar loa
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proyecto se realizard préxama-
mente, y permutird conocer “cudl
s la prevalencia de esta patolo-
gia por comunidades auténomas,
a qué enfermedades se asocia pre-
ferentemente y cudles son los tra-
tamientos que pmporclonan una
mejor respuesta”. Como resulta-
dos preliminares, el internista
resalté la “alta prevalencia” de este
tipo de diabetes en el drea de refe-
rencia de Salamanca, donde hasta
el 10% de los pacientes de mds de
60 afios estdn afectados. I




