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Las dacteres Angel Sincher (iywients) ¥ José Antenle Santes, ayer.

La obesidad reduce hasta 8 afios la
esperanza de vida de los diabéticos

OLOA PRIETD

SALAMANCA

Entre ¢l 10 y el 12% de la pobla-
aén padece diabetes tpo 2, un
porcentaje que se eleva al 18%
entre Jas personas de entre 55 y 70
afios y que se va incrementando de
forma progresiva cuando aumenta
esa edad. Considerada una enfer-

medad sistémica de origen meta-
bélico, esta enfermedad multiplica
su riesgo cardiovascular cuando
se asocia a la obesidad, hasta ¢l
punto de que ésta reduce hasta en
ocho afios 1 esperanza de vida de
los pacientes diabéticos. Asf lo des-
tacaron ayer Jos doctores Angel
Sém:hcz, coordinador del Gmpo

de Trabajo de Diabetes y Obesidad
de la Sociedad Espaiiola de Me-
dicina Interna (Semi), y Jos¢ An-
tonio Santos, presidente de la sode-
dad Castellano y Leonesa y Cdn-
tabra, durante la segunda jornada
de la reunidn nacional sobre estas
“epidemias gemelas”, que se cele-
bra en Salamanca.

En este contexto, los dos espe-
cialistas abogaron por un abordaje
integral de la diabetes tipo 2 que
permita €l conwol, no sélo de los
niveles de glucemia, sino ambién
de otros factores de riesgo cardio-
vascular, como la hipertensién y
los lipidos, teniendo en cuenta que
ocho de cada diez afectados no
mueren como consecuencia directa
de esta enfermedad, sine por even-
tos cardiacos o vasculares. En
cuanto al ratamiento de estos dia-
béticos, los doctores Santos y Sin-
chez, jele del servicio de Medicina
Interna I del complejo hospitalario
salmantino, insisteron en que la
vigilancia del sobrepeso es funda-
mental para optimizar la respuesta
terapéutica, por lo que considera-
ron dave adoptar habitos de vida
saludables basados en una alimen-
tacién saludable y en el rechazo
del sedentarisme.

Por otra parte, ¢l Ayumtamienio
otorpé ayer el dhlo de Huésped

a tres de Jos participan-
tes en la IV Revmidm sobre Diabetes
y Obesidad, los doctores David
Matthews, Peter Gaede y Pedro
Conthe, presidente de la Semi. 1

| La cirugia serd una
opcion futura para
algunos afectados

qnead.emé.sdela"mpém
medicamentosa” en el futoro
se abrirén otras opcioncs para
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Jeccidn adecusda de pacien-
1es”, ya que 3¢ trata de una “d-
mgaamﬁmhﬁgqunuma

posteriormente control meta-
bélico y tos nulri-

donalcs”. En este sentido, los
internistas aptmiaron que serd
“c] paso final para pacientes cu-
va situacién no sc pucda resol-
ver modificando sus estilos de vida.
ysuahmmlauhqumms—
pondan adecuadamente a una
medicacién integrada”.




