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NEFROLOGIA DETECTADOS MEDIANTE RM

Los ictus silentes elevan
el riesgo de enfermedad
renal en diabéticos tipo 2

I Redaccién

En los pacientes con dia-
bete tipo 2 los infartos ce-
rebrales silentes provocan
un aumento del riesgo
progresivo de enfermedad
renal e insuficiencia renal
progresiva, segin un esu-
dio coordinado por Ta-
kashi Uzu, de la Universi-
dad Shiga, en Otsu, Japén,
que se publica en el Gltimo
namero de The Journal of
the American Society of
Nephrology.

El trabajo se ha llevado a
cabo en 608 pacientes con
diabetes tipo 2 sin sinto-
mas de ictus, enfermedad
coronaria o enfermedad
renal. En las imagenes de
resonancia magnética se
vio que 177 sujetos presen-
taron un ictus silente, pro-

ducido por algin vaso, pe-

ro sin la gravedad necesa-
ria como para cubrir todos
los sintomas del ictus.

A largo plazo

En un seguimiento a largo
plazo se constat6 que los
diabéticos de tipo 2 con ic-
tus silentes presentaban
un riesgo mayor de enfer-
medad renal. Si se compa-
raban con los que tenian
una imagen de resonancia
magnética normal, los que
habian sufrido un ictus si-
lente eran 2,5 veces mds
propensos a morir por en-
fermedad renal o a desa-
rrollarla. El riesgo de dete-
rioro de la funcién renal o
de didlisis era cinco veces
mayor en este grupo de
personas.

B (J Am S Neph; DOI: 10.
16817asn.2009050558).



