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Entre el 40 y el 60% de los diabéticos

es hipertenso

a reciente celebracién del Dia Mundial

de la Diabetes ha servido para poner
de relieve una vez mas la estrecha rela-
cion entre la hipertension arterial y la dia-
betes mellitus, que son dos de los prin-
cipales factores de riesgo cardiovascular
cuya incidencia no ha dejado de aumen-
tar en los Ultimos afios en Espafia. La dia-
betes aumenta de 2 a 4 veces el riesgo
de mortalidad cardiovascular en pacien-
tes hipertensos, y se estima que entre el
40 y el 60% de los pacientes diabéticos
es, ademas, hipertenso, como ha recor-
dado la Sociedad Espariola de Hiperten-
sion-Liga Espafiola para la Lucha contra

la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).
Para reducir el riesgo de complicaciones
futuras, los diabéticos deben controlar
periédicamente sus cifras de presion ar-
terial, que no deben ser superiores a
130/80 mmHg. Se trata de un nivel por
debajo de la recomendacion dirigida a la
poblacion general, que se sitla en
14090 mmHg.

Ademas del riesgo cardiovascular, la
hipertensitn en presencia de diabetes
incrementa el deterioro de la funcién
renal en estos pacientes, siendao el
principal factor que acelera la progre-

sion hacia la nefropatia diabética. Se
calcula gue hasta un 50% de pacien-
tes con diabetes tipo 2 y proteinuria
(signo de deterioro de la funcién renal)
desarrolla enfermedades de rifdn que
requieren dialisis y trasplante. Los ex-
pertos consideran que el manejo multi-
factorial de los factores de riesgo vascu-
lar en estos pacientes ayudaria a
reducir las complicaciones micro y ma-
crovasculares asociadas a la diabetes,
y reiteran la necesidad de insistir en las
medidas higiénico-dietéticas que de-
ben seguir estos pacientes y en la vigi-
lancia regular de sus ojos y sus pies. B



