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La falta de una proteina
en el cerebro conserva
delgados alos ratones

» Investigadores del CSIC
descubren que la ganancia
de peso se puede bloguear
a pesar de ingerir grasas

LEVANTE-EMV VALENCIA
B Unmecanismo cerebral mantie-
ne delgados a los ratones, incluso
comiendodietasricas en grasas, se-
gun un estudio sobre la proteina
JNKirealizado por investigadores
del Centro Nacional de Biotecnolo-
gia del Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas (CSIC), en
Madrid, y el Centro Roger Davies
del Howard Hughes Medical Insti-
tute, en Massachusetts (EEUU), que
harecogido larevista Genesand De-
velopment y que podria ser til para
tratar en el futuroladiabetes de tipo
2 que se asocia a la obesidad.
Hastaahora se sabiaquelosmo-
delos animales sin JKN1se mante-
nian delgados y sin diabetes, a pe-
sar de ingerir alimentos grasos. Sin
embargo, se desconocia silos rato-
nes no eran diabéticos por la ca-

renciade esta proteina o por ser del-
gados.Para dar respuesta a esta
cuestion, el equipo liderado por la
investigadora del CSIC Guadalupe
Sabio gener¢ diferentesmodelos de
ratén en los que JNKiestaba au-
sente en diversos tejidos y drganos.

Losinvestigadores descubrieron
que el motivo podria estar en el ce-
rebro, ya que si JNK1 desaparecia
solo en este 6rgano, losratones pre-
sentaban mayor consumo de ener-
glayaltos niveles en sangre de hor-
monas producidas por el tiroides.
Estagldndula, localizada en el cue-
llo, controlala velocidad de consu-
me su energia y regula su sensibili-
dad a diversas hormonas.

La investigadora advirtié que lo
que se ha comprobado es que, sila
falta de JNK1 se localiza en el cere-
bro, bloquea la ganancia de peso.
«Estos resultados avalan la impor-
tancia dela protefna JKN1 en el sis-
tema nervioso a la hora de regular
el metabolismo del organismo.

Su carencia, si es s6lo en el cere-
bro, hace que los ratones coman
menos, sean mas activosy, por tan-
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La clave es la proteina JNK1

to, tengan un mayor gasto energeé-
tico, incluso en casosde dietasricas
en grasas, expreso Sabio.

Este descubrimientorefuerzalas
lineas de investigacion que apun-
tan que el cerebro juega un papel
bésico en la cantidad de comida
que ingiere el ser humano.

De hecho, el trabajo concluye
que, alimentados con untipo de co-
mida muy grasa, los ratones con
JNK1 en el cerebro tienen una ma-
yor cantidad de receptores de una
hormona encargada de regular la
sensacion de saciedad, la leptina.
«Al haber mas receptores, el efecto
de la hormona es mayor y provoca
que los ratones coman menos».




