
La IV Reunión de
Diabetes concluye
con una llamada
a la prevención

I¿¿1.
SALAMANCA

El Palacio de Congresos y
exposiciones de Castilla y
León, ubicado en Salamanca,
albergó ayer el acto de clau-
sura de la IV Reunión de
Diabetes y Obesidad, que fina-
lizó con la presentación de un
algoritmo terapéutico del ~ata
miento del paciente diabédco
con cardiopada estable. A lo
largo de tres jornadas, diver-
sos especkalisms procedtmtes de
todo el mundo analizaron la
relación entre d exceso de azú-
car en la sangre, la obesidad y
las enfermedades cardíacas
dado que el riesgo de padecer-
las aumenta exponencialmente
en pacientes diabéticos con
sobrepeso.

La reunión de Salamanca
sirvió para poner de ma~i~~to
datos como d de la reducd6n
de la masa corporal que, si se
logra aminorar un cinco por
ciento, raerma d fiesgv de suáir
una enfermedad coronaria
hasta en un 80 por tiento. Los
expertos, centrados en el
ámbito de la prevención, inci-
dicrrm en asizcu~s como la edu-
cación física y diabetológica de
este tipo de pacientes. I
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