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Dos lacras imparables

Mujeres

Prevalencia de obesidad en poblacién

a partir de los 18 afios
Por 100 habitantes

o yew Hombres  wmOm= Ambos sexos

Prevalencia de diabetes
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Infogratia LA RAZON.

ANALISIS

W ;Por qué la obesidad des-
encadena diabetes?

-Hay que precisar que no
todas las diabetes son igua-
les. Existeeltipo 1 dediabetes
oinfanto-juvenil, que apare-
ce en los primeros afos de
vida porcausas que se desco-
nocen y que supone el 10%
del totalde casosde diabetes,
y el tipo 2. Es en esta tiltima
variante donde el exceso de
peso actiia como causa. A
grandes rasgos, la grasa im-
pidequelas célulasabsorban
la insulina que produce el
organismoy, por tanto, no se
metaboliza la glucosa.

M ;Hay diabetes tipo 2 en
nifios?

-No lahabfa, pero empiezan
a darse casos en ninos con
problemas de obesidad o de

Sanidad constata un aumento
de la diabetes por la obesidad

El Ministerio lo achaca a un menor ejercicio fisico y al abandono de la
dieta mediterrdnea Cree prioritario intervenir en esta enfermedad

Espaiia avanza a paso
de tortuga en la lucha
contra la diabetes, una
enfermedad que alcanza
a 3 millones de personas.

Sergio Alonso

MADRID- Elnimerode personas
que declaranhaber sido diagnos-
ticadas de la enfermedad ha pa-
sado del 4,1 por ciento en 1993 al
6,2 porciento en 2006, tiltimo afio
del que existen estadisticas vali-
das para todas las comunidades
auténomas. Aungue en esta cir-
cunstancia ha podido influir la
mejora de los medios de detec-
cién, el aumento de la informa-
ci6n sanitaria dela poblacién y el
hecho de que se modificara el
criterio diagndstico de esta pato-
logia en el 4mbito internacional,
disminuyendo elumbralméximo
de 140mg/dla 126 mg/dl, lo cier-

to es que en el alza han influido
también algunos factores de ries-
go como, por ejemnplo, el aumen-
to delaobesidad. Asi se despren-
de de la ltima evaluacién de la
Estrategiaen Diabetesdel Sistema
Nacienal de Salud que el Ministe-
rio de Sanidad analizé ayer con
representantesdelasautonomias,
aunque finalmente el texto no ird
al pleno del miéreoles 10 del Con-
sejoInterterritorial.

Eltexto, alqueha tenido acceso
LARAZON, constade 122 paginas,
y ha sido elaborado por el depar-
tamentoquedirige Trinidad Jimé-
nez con la colaboracién de un
comité de seguimiento y evalua-
ciénytres universidades. Enél, se
analizan los resultados cosecha-
dosporunakEstrategiaque sepuso
en marcha el 11 de octubre de
2006, y los resultados, aunque
buenos en algunos apartados, no
resultan especialmente alentado-
res en otros muy relevantes para
laprevalenciadela patologfa, que

El niimero de
diagnésticos ha subido
un 2,1% en poco mas
deuna década

podria afectar a tres millones de
espafioles, segun la Sociedad Es-
panola de Diabetes.

«De modo global, respecto ala
interpretacién de los resultados,
se evidencia un aumento progre-
sivo dela prevalencia de Diabetes
Mellitus en poblacién adulta y en
poblacién infanto-juvenil en Es-
paiia», asegura el documento.
«Todo parece indicar —prosigue-
que este aumento estd favorecido
por elincremento de la prevalen-
cia de obesidad tanto enla pobla-
cién adulta como en la infanto-
juvenil, y asimismo favorecido
por un descenso de la actividad

fisica y el abandono de la dieta

mediterrdnea, por lo que parece
prioritario intensificar las inter-
venciones para conseguir modi-
ficar los estilos de vida en la po-
blacién, tal y como también se
sefiala desde la Estrategia para la
Nutricién, actividad fisica y pre-
vencién de la Obesidad de la
Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutriciény.

Hombres ymujeres
El capftulo de la promocién de
estilos de vida saludable es elo-
cuente al respecto. Enél, se apun-
taquelaprevalenciadesobrepeso
enlapoblaciénadultaobservaen
los tiltimos afios una tendencia
estable, peroligeramentecrecien-
te. E144,7 por ciento de os hom-
bres adultos muestra tasas altas
de sobrepeso en 2006, frente al
45,1 por ciento de 2003 y al 43,9
porciento de 1993. Enmujeres, se
ha pasado del 28,3 por ciento en
2003 al 29,4 por ciento en 2006.
La media registra un aumento

Nifios con problemas
de gente mayor

malaalimentacién. El princi-
pal riesgo es que el deterioro
del organismo que acarreala
diabetes conforme pasan los
anos comienza a una edad
muy temprana, con lo quees
probable que cuando lleguen
a la década de los 40, estos
nifos con diabetes 2 tengan
rifiones, vistay corazén muy
deteriorados.

M ;Como se puede atajar la
diabetes?
-Lamejorarmaesla preven-
cién. Habitos de vida saluda-
bles: buena alimentacién y
ejercicio para mantener el
peso corporal ayudan a que
elorganismo seasensibleala
insulina. Acumular grasa al-
rededor de la cintura es un
sintoma de que algo puedeir
maly se debe ir al médico.

de casi seis décimas en los tres
tltimos afios analizados, al pasar
del 36,5 por ciento al 37,1. La po-
blacién infantil y adolescente
tampoco se salva. Desde el 16,85
por ciento de nifios con sobrepe-
so detectados en 2003 se ha pasa-
doaunatasadel 18,67 porciento,
una mala sefal a efectos de la
prevencién de la enfermedad.
Con respecto al sedentarismo,
Sanidad aprecia una relativa dis-
minucion en el porcentaje entre
1993y2006, pasandodel47,56 por

Laestrategia debe
pasar por «conseguir
modificar los estilos de
vida en la poblacién»

ciento al 35,8 por ciento. «Tam-
bién hay que destacar que el
porcentaje de mujeres sedenta-
rias semantiene més elevadoque
el de los hombres, pero esta dife-
rencia entre sexos se ve reducida
en 2006», asegura el documento.
A lavista de los resultados, el
documento recomienda avanzar
en la mejora del abordaje de la
diabetes en cada una de sus di-
mensiones: promocién de estitos
de vida saludable y prevencién
primaria, diagnéstico precoz,
tratamiento y seguimiento, abor-
daje de complicaciones y situa-
ciones especiales y formacidn,
investigacion en innovacidén.



