
LA FARMACÉUTICA OFRECI(í) UNA CHARLA PARA ADIMA

Brazal: "Los diabéticos de Manzanares
están familiarizados con los genérlcos"

/ CIUDAD REAL

La Asociación dè Diabéticos de Man-
zanares (ADIMA) comenzó el aflo
con una charla educativa que estuvo
a cargo de la farmacéutica Local Ma-
ria Elena Brazal. En la charla con et
nombre ’Antidiabéticos orales de la
A a la Z’, hizo hincapié en la impor-
tancia de la alimentad6n y el ejerci-
cio físico para controlar la enferme-
dad y, sobre todo, que los diabéticos
de Manzanares están muy famillari-
/~ados con los antidlabéticos genéri-
fOSI

Un antidlabétlco oral es un fárma-

co que actúa disrninuyen¢~ 1o~ hice-
les de glucemla por lo que también se
llama hlpogtucemiante oral, aunque
es un término que va en desuso. Los
antldiabeticos otales se utilizan para
tratar la diabetes mdlitus tipo 2, al re-
ducir la hiperglucernia que padecen.

~ta fue una de las conduslones
que expuso la farmacéutica Maña
Elena Brazal en la primera charla del
acto 2010, organizada por la asocia-
clÓn de diabéttcos de MaP.zanares.
Además, definió la diabetes como un
conjunto de enfermedades metabó-
[lcas que producen la hiporglucemla.

Afladió que son muchas las causas

que provocan esta patologia. Para
ello, existen los antidiabéticos que
intentan pallada. Según Brazal, los
antidlabétlcos ot-ales se agnJpan en
familias, y las más representativas
son la Biguanidas; Sulfonilureas, ln-
hibidores de la affaglucosidasas, Tia-
zolldindiona5 e inlúbidores de la di-
peptidilpetJdasa.

En cuanto al tratamiento del
diabético, la conferenciante serial~
que debe asentarse en tre~ pllares; el
ejercicio físico que debe ser ordena-
do; una buena nutrición con una
dieta equilibrada y una medicación
adecuada.
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