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ALFONSO ALONSO FACHADO

MEDICO DE FAMILIA

«El apoyo social posee un
efecto terapéutico»

Una tesis doctoral resalta la importancia del entorno en
el control de la enfermedad diabética

Mar Gil

OURENSE | Alfonso Alonso Fa-
chado es el autor de una te-
sis doctoral que forma parte
de una linea de investigacién
desarrollada gracias a la co-
laboracién entre médicos de
atencion primaria y el depar-
tamento de Medicina preven-
tiva'y Salud publica de la Uni-
versidad de Compostela.
—éQué tema aborda?

—EI objetivo principal ha
sido analizar cémo el apoyo
social de los pacientes dia-
béticos tipo 2 influye sobre
el control de su enfermedad.
Para ello se ha estudiado la
evolucioén del grado de con-
trol de la diabetes mellitus ti-
po 2 en funcidén de los cam-
bios en el apoyo social du-
rante un afo de seguimien-
to a 229 pacientes.

—¢Y la conclusion?

—Se ha concluido que los
pacientes diabéticos que au-
mentaron su apoyo social du-
rante el aflo de seguimiento
habian mejorado su control
de glucemia. Hemos podido
demostrar que en los pacien-
tes diabéticos el aumento del
apoyo social posee un efec-
to terapéutico, mejorando el
control de sus valores de glu-
cosa en sangre.

—éCudl es la relevancia de
estas conclusiones?

—Este hallazgo es muy im-
portante ya que es la prime-
ra vez que se ha cuantificado
cuanto disminuye el riesgo de
encontrarse en el grupo de
mal control por cada unidad
de aumento del apoyo social.
Podemos cuantificar esa dis-
minucién de modo que, por
cada unidad de aumento de
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apoyo social, los pacientes tu-
vieron un porcentaje de me-
jora de aproximadamente un
3% del control de su diabetes.
Cabe esperar que, reforzando
las redes sociales de los pa-
cientes, mejore el control de
su enfermedad, siendo una
parte importante de su te-
rapia. Para ello es necesaria
la realizacion de un aborda-
je multidisciplinar que dé lu-
gar a la colaboracién de dife-
rentes profesionales (médi-
cos, personal de enfermeria,
psicologos, asistentes socia-
les, etc.), asi como grupos de
autoayuda y todas las redes
publicas de asistencia capa-
ces de provocar sinergias ca-
paces de producir un aumen-
to en las redes de soporte en
nuestros pacientes.

—Esta tesis se incluye en
una linea de trabajo mas
amplia, équé resultados se
han obtenido?

—Es una linea que inten-
ta analizar la evolucién de

las enfermedades crénicas
en funcién del nivel de apo-
yo social de los enfermos. A
este respecto, se observoé la
influencia positiva que el apo-
yoy las redes sociales ejercen
sobre los pacientes hiperten-
sos. En la actualidad se esta
desarrollando un estudio con
el objetivo de analizar la re-
lacidn entre las redes socia-
les de apoyo y la mortalidad
en pacientes crénicos, del
cual se obtendran resulta-
dos en breve.

—Investiga usted en prima-
ria, algo no muy habitual.
—Carlos Menéndez y Agus-
tin Montes son los investiga-
dores principales dentro de
esa lineay, efectivamente, son
aun pocos los trabajos de in-
vestigacion desarrollados en
Galicia en atencién primaria,
donde deberia ser potencia-
da porque conocemos cémo
son las condiciones reales y
las dificultades de nuestros
pacientes.



